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النموذج البنائي للعلاقات السببية بين النهوض والعزم 
الإيجابي وأساليب التواصل الأسري لدى طلاب  الأكاديميين والنمو

 المرحلة الثانوية
 ملخص البحث

هدف البحث الحالي تعرف طبيعة النموذج البنائي للعلاقات بين النهوض والعزم الأكاديميين، 
والنمو الإيجابي، وأساليب التواصل الأسري لدى طلاب الصف الأول الثانوي، وتكونت العينة 

( طالبة، وطبق عليهم مقاييس 211، و)ا( طالب  241وطالبة، منهم ) االب  ( ط454النهائية من )
]النهوض، والعزم الأكاديميين، والنمو الإيجابي، وأساليب التواصل الأسرى[ وهما من ]إعداد 
الباحث[ . وباستخدام التحليل العاملي الاستكشافي، والتحليل العاملي التوكيدي، واختبار "ت"، 

، [SPSS]المتعدد، وتحليل المسار باستخدام برنامج  نحدارالاتحليل و معامل الارتباط، و 
 ، حيث أظهرت النتائج ما يلي: [Liseral]وباستخدام برنامج 

بين متوسطات درجات الذكور والإناث في النهوض  ا[ عدم وجود فروق دالة إحصائي  1]
 لتزام.، والهدوء، و الاالأكاديمي بمكوناته الفرعية: الفاعلية الذاتية، والتخطيط، والسيطرة

[ وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة بين درجات الطلاب في النهوض الأكاديمي بمكوناته 2]
 الفرعية وكل من: العزم الأكاديمي، والنمو الإيجابي، وأساليب التواصل الأسري.

ته ا[ يمكن التنبؤ من العزم الأكاديمي ]المثابرة، والشغف[ بالنهوض الأكاديمي ومكون3]
 المختلفة، مع اختلاف نسب إسهام عاملي المثابرة والشغف.

[ يمكن التنبؤ من النمو الإيجابي ]الكفاءة، والثقة، والطابع الشخصي، والرعاية، والتواصل[ 4]
 بالنهوض الأكاديمي ومكوناته المختلفة، مع اختلاف نسب إسهام عوامل النمو الإيجابي.

ل الأسري ]الحوار، والامتثال[ بالنهوض الأكاديمي [ يمكن التنبؤ من أساليب التواص5]
 ومكوناته المختلفة، مع اختلاف نسب إسهام عاملي التواصل الأسري.

[ أن المتغيرات المستقلة ]العزم الأكاديمي، والنمو الإيجابي، وأساليب التواصل الأسري[ 6]
التابع ] النهوض  ( من التباين في درجات المتغير%77 ,5كانت قادرة على تفسير حوالي )

 الأكاديمي[ وهذا يدل على ارتفاع مستوى الدلالة العملية للنموذج المقترح.
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The structural model of causal relations between academic 

buoyancy and academic grit, positive development and family 

communication patterns among high school students 

Dr. Mohamed Yehia Nassef 

Abstract 

The objective of the current research is to define the nature of the 

structural model of the relationship between academic buoyancy and 

grit, positive development and family communication patterns among 

the first grade of secondary school. The final sample consisted of [454] 

male and female students, of whom [241] were males, [211] females, 

they have the scales of [academic buoyancy, academic grit, positive 

development, and patterns of family communication], which are from 

[the researcher's preparation]. Using the exploratory analysis, 

Confirmatory Factor Analysis [CFA], the T- test, the correlation 

coefficient, the multiple regression analysis, the path analysis using 

the [SPSS] program, and using the [Liseral] program, the results 

showed the following: 

[1]There are no statistically significant differences between male and 

female averages in academic buoyancy with its sub-

components: self-efficacy, planning, control, composure, and 

commitment. 

[2] There is a positive correlation between the grades of students in the 

academic buoyancy of its sub-components and the academic 

grit, positive development, and patterns of family 

communication. 

[3] Academic grit [perseverance, passion] can be predicted by the 

academic buoyancy and its various components, with varying 

degrees of perseverance and passion. 

 [4] Positive development [Competence, Confidence, personal 

character, Caring or Compassion, and Connection] can be 

predicted by academic buoyancy and its various components, 

with varying percentages of positive development factors 

contributing. 

[5]The patterns of family communication [dialogue, and 

Conformance] can be predicted by academic buoyancy and its 
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various components, with different percentages of contribution 

of family communication workers. 

[6] The independent variables [academic grit, positive development, 

and family communication patterns] were able to explain about 

[77.5%] of variance in the degrees of dependent variable 

[academic buoyancy], indicating the high level of practical 

significance of the proposed model. 
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بين النهوض والعزم السببية النموذج البنائي للعلاقات 
الأكاديميين والنمو الإيجابي وأساليب التواصل الأسري 

 يلدى طلاب الصف الأول الثانو
 ـــــــــدادإع

 ناصف حسين أ.م.د/ محمد يحيى

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مقدمة:
هتم العلماء والمربون وصناع السياسة والمعنيون منذ زمن بعيد بدور التعليم ا

في تحقيق النمو المعرفي للطلاب وتحسين التحصيل الأكاديمي لهم، ولكن السنوات 
م في معالجة القضايا الوجدانية الأخيرة شهدت اهتمامات متزايدة بدور التعلي

النفسية  ةاليوم بالعمل على زيادة مساحة الطمأنينوالاجتماعية، وتنميتها، ويهتم التعليم 
لدى الطلاب، وزيادة رضاهم وسعادتهم عن الحياة عامة والحياة المدرسية خاصة، 
وتشجيعهم على تحمل المسئولية الاجتماعية وتعزيز الإبداع لديهم وتوفير فرص التعلم 

 الجيدة لهم.
ويندرج موضوع البحث الحالي أسفل علم النفس الإيجابي الذي يُعد من   

النفسية  أهتمت بدراسة الصحة يي بدايات القرن العشرين، والتانبثقت ف يالعلوم الت
قدراتهم، وسعادتهم، وتدعيم اتجاهاتهم  وازدهارهمللطلاب، والعمل على تحقيق نمو 

واستراتيجياتهم الإيجابية نحو الحياة، وتحقيق الطمأنينة النفسية والذهنية لهم، حيث 
 ، Seligman: سلجمان أمثالأكد رواد هذا العلم ـ 

أن تحسين معتقدات الطلاب يُسهم في تحسين  ـ Csikszentmihalyiسيكسزنتميهاليو 
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شجعهم على النمو الشخصي والأسري والاجتماعي السليم يأدوارهم الإيجابية و 
(Bakhshaee, et al., 2017 Snyder & Lopez, 2007); 

 ,.Durlak et. alحيث رصدت الأدبيات مثل: دراسة دورلاك وآخرين   
في تنمية المهارات  يدور التعليم الحيو  Martin, (2013)، ودراسة مارتن  (2011)

الوجدانية والاجتماعية للطلاب، وفي تدعيم قدراتهم وفي مساعدتهم على مجابهة 
ياتهم تواجههم في أثناء ح يالتحديات والشدائد والصعوبات والنكسات الحياتية الت

اليومية داخل المدرسة وخارجها، وأن هذه التحديات قد تكون جوهرية وأساسية مثل: 
صعوبات التعلم أو الطرد من المدرسة، وهذه التحديات الجوهرية تتطلب منهم القدرة 

، وقد تكون هذه التحديات نسبية، academic resilienceالصمود الأكاديميعلى 
بالنهوض تادة، وتحتاج منهم إلى جهود مستمرة، فتسمي ويومية ومع

مثل: حصول الطلاب على درجات منخفضة في  academic buoyancyالأكاديمي
، وهذه التحديات  study stressالامتحانات، أو تعرضهم للضغوط الأكاديمية 

 النسبية واليومية تتطلب منهم القدرة على النهوض الأكاديمي. 
م النفس الإيجابي إلى خلق آفاق جديدة ومفاهيم حديثة لقد أدى تطور عل 

الذي  concept of resilienceأسهمت في تمكين الطلاب مثل: مفهوم الصمود 
 academicومفهوم النهوض الأكاديمي  Masten  (2001)ماستن  اقترحه

buoyancy  الذي اقترحه مارتن ومارش Martin & Marsh, (2008)  ومفهوم ،
والذي اقترحه  positive youth development (PYD)بي للطلاب النمو الإيجا

، ومفهوم التواصل الأسري الذي اقترحه كورنر وفيتزباتريك  Lerner (2004)لنرنر 
Koerner & Fitzpatrick  (2002)   ، حيث أكدت الأدبيات قدرة هذه المفاهيم

 على تحقيق النمو الإيجابي لقدرات وخبرات وتجارب الطلاب.
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ويُعد مصطلح النهوض الأكاديمي من أكثر المجالات النفسية المهمة في  
التعليم اليوم ، حيث نشأ هذا المفهوم كرد فعل طبيعي لمواجهة ضعف الأداء لدى 
الطلاب الناجم قصور في الدافعية، وضعف المشاركة، وانخفاض في القدرة على 

 كاديمية، ومن ثم فإن مصطلحالتعامل مع الضغوط الإجرائية ذات الصلة بالجوانب الأ
النهوض الأكاديمي يُشير إلى قدرات الطلاب على التعامل مع التحديات المدرسية 

تواجههم في حياتهم المدرسية عند الحصول على درجات منخفضة أو  التيالمعتادة 
يتعرضون لها في أثناء الاختبارات، أو  التيسيئة في الاختبارات، أو الضغوط 

 .(Martin& Marsh, 2009)تواجههم عند انجاز الواجبات المنزلية  التيالصعوبات 
 Martin andمثال: مارتن ومارش  أويرى علماء علم النفس الإيجابي  

Marsh (2008)  أن النهوض الأكاديمي يُعد بمثابة بناء يعكس الصمود الأكاديمي
حـاول  للطلاب في حياتهم المدرسية، حيث daily academic resilienceاليومي 

، والنهوض  academic resilienceمارتـن ومارش التفريق بين المرونة الأكاديمية 
ما تشير  ا؛ حيث أكدا أن المرونة الأكاديمية غالب   academicbuoyancyالأكاديمي 

إلى الطلاب الذين يتعرضون لبعض الضغوط مثل: العيش مع أحد الوالدين أو 
في حين يهتم  naturalcalamitiesطبيعية التعرض للفقر أو التعرض للكوارث ال

 setbacksوالتحديات  عقباتالنهوض الأكاديمي بمساعدة الطلاب على مجابهة ال
andchallenges  لا يتجزأ من مسار حياتهم اليومية  اتُعد جزء   التياليومية

لها انعكاساتها المباشرة في مساراتهم الأكاديمية وأن الصمود  التي، و والمدرسية
الأكاديمي عندما يتم بشكل يومي يطلق عليه اسم النهوض الأكاديمي، في حين يتعامل 

 traumaticمع الحالات الصادمة  academic resilienceالصمود الأكاديمي 
موت أحد  :الأسرية مثلتواجه الطلاب والمرتبطة بأوضاعهم العرقية أو ظروفهم  التي

الولدين أثناء العام الأكاديمي، أو تعرض الوالدين للإصابة ببعض الأمراض الكبيرة 
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قد تسبب  التيو  Schizophreniaمثل: الشيزوفرينيا أو مرض انفصام الشخصية 
ها ل التيللطلاب عدم الشعور بالأمن الدائم، لذا يُعد مفهوم الصمود من البناءات 

 تطبيقات محددة.
أن  Martin and Marsh (2008)لقد أوضحت دراسة مارتن ومارش  

النهوض الأكاديمي عبارة عن قدرة الطلاب على النجاح والتغلب على العقبات 
 poorتواجههم في أثناء مسيرتهم الأكاديمية مثل: مستويات الفقر  التيوالتحديات 
grades  والقلق ،anxiety والقيام بأداء الواجبات الصعبة ،challenging 

assignments أما بوتوين وآخرون فقد أوضحوا أن النهوض الأكاديمي للطلاب .
إيجابية وبناءة تمكنهم من التكيف وتزيد من قدراتهم على مواجهة  ةيُعد بمثابة استجاب

 ,.Putwain et al)تواجههم في أثناء حياتهم الأكاديمية التيالعقبات والتحديات 
بثقت نا التيالتمايز بين المفهومين في الأسس النظرية ـ وعلى الرغم من . (2012

أجريت على مفهوم الصمود الأكاديمي ـ إلا أنهما يتفقان في  التيمباشرة من البحوث 
أنهما بمثابة عوامل أو قدرات تُسهم في تقوية وتعزيز الروابط بين الطلاب كما تعمل 

تحتاج  لتياوكبيرة في شدتها و على تخطيهم للنكسات أو التحديات القليلة في عددها 
منهم إلى الصمود الأكاديمي أو التحديات اليومية الكثيرة في عددها والقليلة في شدتها 

 . (Strickland, 2015)تحتاج منهم إلى النهوض الأكاديمي  التي، و 
وباستعراض الأدبيات الحديثة اتضح أن النهوض الأكاديمي يرتبط بالعديد  

من المتغيرات مثل: التحصيل الأكاديمي، كما هو الحال في دراسة مارتن ودراسة 
، والأداء الأكاديمي، كما  (Martin 2014; Collie et al. 2015)كولي وآخرين 

.، ويرتبط النهوض (Miller et al, 2013)هو الحال في دراسة ميلر وآخرين 
الأكاديمي بالمشاركة والانخراط للطلاب داخل الفضل ، ويرتبط بالفاعلية الذاتية لهم، 
ويرتبط بجودة العلاقة بين المعلم وطلابه، وشعور الطلاب بالاستمتاع داخل المدرسة 
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أظهرت  التيو Martin& Marsh(2008) دراسة مارتن ومارش  كما هو الحال في
علاقة ارتباطية بين مكونات النهوض الأكاديمي ومشاركة الطلاب وجود  نتائجها

و الشعور بالاستمتاع داخل المدرسة، وفاعلية الذات العامة، وأن أبالفصل الأكاديمي 
الفاعلية الذاتية، والمشاركة الأكاديمية، والعلاقة بين المعلمين والطلاب ترتبط ارتباطا 

 .مع النهوض الأكاديمي اموجب  
إلى  Bakhshaee et al. (2017) وتشير نتائج دراسة بخشيي وآخرين  

وجود علاقة ارتباطية موجبة بين العزم الأكاديمي، والنمو الإيجابي والنهوض 
( من التباين في %55الأكاديمي، وأن متغير العزم الأكاديمي قادر على تفسير )
باين في رة على تفسير التالنهوض الأكاديمي، في حين كان لمتغير النمو الإيجابي قد

(. كما أسفرت نتائج دراسة %54النهوض الأكاديمي إلا بنسبة )
، ودراسة Dehghanizadeh&Husseinchari (2012)حسينشاريو دغانيزاده
 يعن وجود تأثير مباشر وكبير للنمو الإيجابي ف Bakhshaee, (2016)بخشايي

( من التباين %27تفسير )النهوض الأكاديمي وقدرة متغير النمو الإيجابي على 
 Collie, et al. (2016)الموجود في النهوض الأكاديمي، ودراسة كولي وآخرين 

 لتياأظهرت قدرة المتغيرات المرتبطة بالأسرة مثل: أساليب التواصل الأسرى، و  التي
لها قدرة على التنبؤ بالنهوض الأكاديمي بصورة أكبر من متغير النمو الإيجابي 

 للطلاب.
في طبيعة التنشئة الاجتماعية من مجتمع إلى آخر قد ينجم  الاختلافاتإن  

عنها تباين في السلوكيات والتصرفات المرتبطة بكيفية تصدى الفرد للمشكلات أو 
 تواجه في أثناء الدراسة، حيث أوضحت نتائج دراسة كيم  التيالتحديات أو العقبات 

Kim, (2017) ناث في النهوض الأكاديمي، عن عدم وجود فروق بين الذكور والإ
توصلت على وجود فروق بين  التيDatu & Yang (2016) ودراسة داتوك يانغ 
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 ,Nreppوأشارت نتائج دراسةالذكور والإناث في النهوض الأكاديمي لصالح الإناث. 
إلى وجود علاقة بين النهوض الأكاديمي والنمو الإيجابي وأن النمو   (2015)

لنمو لعملية ا اق بصورة سليمة عندما يكون المجتمع ضامن  الإيجابي للطلاب يتحق
 Healthyتمكن الطلاب من العيش بطريقة صحية  التيالإيجابي، وبالطريقة 

، فلا يمكن أن نحمل المدارس وحدها productiveومنتجة  Satisfying ومرضية 
يد من دعبء النمو الإيجابي للطلاب في الوقت الذي أصبحت فيه المدراس مثقلة بالع

ائج وتُشير نت، التعليمية المطلوب منها القيام بها Overburdenedالمهام والأعباء 
 Farahmand& Fouladchangفرحماند وفولادشانغ الدراسات مثل: دراسة

توصلت نتائجها إلى أن أساليب التواصل الأسري لها تأثيرات مباشرة  التي (2017)
 ,.Farhadi et al)وغير مباشرة على النهوض الأكاديمي، ودراسة فرهادي وآخرين 

توصلت نتائجها إلى أن أساليب التواصل الأسري يُعد من المتغيرات  التي(2017
في تحقيق  يتي لها دورها الحيو في التنبؤ بالنهوض الأكاديمي، وال المساهمةالسلوكية 

، وكذلك النجاح الأكاديمي بالنسبة لطلاب academic vitalityالحيوية الأكاديمية 
توصلت نتائجها إلى وجود  التيMorad (2014) مراد  المرحلة الثانوية، ودراسة

بين أساليب التواصل الأسري والنهوض  اعلاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائي  
توصلت نتائجها إلى  التيReisy et al. (2014)ودراسة ريسي وآخرين  الأكاديمي، 

وجود علاقة ارتباطية موجبة بين المتغيرات الثلاثة وأن متغير الفاعلية الذاتية يمكن 
أن يستخدم كمتغير وسيط بين أساليب التواصل الأسري والنهوض الأكاديمي، ودراسة 

أسفرت نتائجها عن وجود فروق  يالتو  Roustal et al.(2014))روستال وآخرين 
تعد  لتيابين المجموعتين في أساليب التواصل الأسري وفى إدارة الوقت  ادالة إحصائي  

من العوامل المهمة في تحقيق النهوض الأكاديمي، حيث تمكن الطلاب الناجحون 
هم تمن إدارة وتنظيم أوقاتهم من خلال قدراتهم على اختيار أهدافهم بدقة، وتحديد أولويا
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بعناية، وجدولة أعمالهم، والالتزام بالبرنامج الأكاديمي لهم، هذا يُشير إلى أن أساليب 
التواصل الأسري القائمة على الحوار أو القائمة على الامتثال من المتغيرات والمساهمة 

 في التنبؤ بالنهوض الأكاديمي لطلاب المرحلة الثانوية.
من النموذج البنائي الافتراضي الذي يتضوسوف يهتم البحث الحالي باختبار 

التأثيرات التي يحتوى عليها الشكل وهى العزم الأكاديمي، والنمو الإيجابي، وأساليب 
التواصل الأسري على النهوض الأكاديمي، وقد تم اقترح هذا النموذج البنائي في ضوء 

دعمت  يالتو ما أسفرت عنه نتائج الدراسات والبحوث السابقة العربية والأجنبية، 
العلاقة بين هذه المتغيرات، ولكنها لم تتناول هذه المتغيرات مجتمعه في نموذج واحد 

[ التالي يوضح النموذج الافتراضي 1وهو ما سيتم عمله في البحث الحالي، والشكل ]
 للعلاقة بين متغيرات البحث. يالنظر 

 
 [1الشكل ]
 غيرات البحثللعلاقات بين مت ييوضح النموذج الافتراضي النظر 

 
 

 مشكلة البحث:
 تتحدد مشكلة البحث في الإجابة على التساؤلات التالية:: 
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بين متوسطات الذكور والإناث في النهوض الأكاديمي  ا ـهل توجد فروق دالة إحصائي  1
 بمكوناته الفرعية؟

الة( دـ هل توجد علاقات ارتباطية متباينة النوع )موجبة ـ سالبة( والدلالة )دالة ـ غير 2
بين درجات الطلاب في كل من النهوض الأكاديمي بمكوناته الفرعية وكل 
من : العزم الأكاديمي، والنمو الإيجابي، وأساليب التواصل الأسري لدى 

 طلاب المرحلة الثانوية؟
ـ هل يمكن التنبؤ بالنهوض الأكاديمي من العزم )المثابرة، والاهتمامات المتسقة( 3

 الثانوية؟لدى طلاب المرحلة 
 ـهل يمكن التنبؤ بالنهوض الأكاديمي من النمو الإيجابي )الكفاءة، والثقة، والتواصل، 4

 والطابع الشخصي، والرعاية( لدى طلاب المرحلة الثانوية؟
ـ هل يمكن التنبؤ بالنهوض الأكاديمي من أساليب التواصل الأسري )الحوار، 5

 والامتثال( لدى طلاب المرحلة الثانوية؟
هل يمكن الوصول إلى نموذج بنائي يجمع بين المتغيرات التالية : النهوض والعزم ـ 6

الأكاديميين، والنمو الإيجابي، وأساليب التواصل الأسري لدى طلاب المرحلة 
 الثانوية؟

 أهداف البحث:
يسعي البحث إلى دراسة العلاقة بين النهوض الأكاديمي، والعزم الأكاديمي،  

والنمو الإيجابي وأساليب التواصل الأسري، من منطلق أن العزم الأكاديمي، والنمو 
الإيجابي للطلاب ، وأساليب التواصل الأسري لهم من العوامل المؤثرة في نهوضهم 

 لتياعلى المشكلات والتحديات والعقبات  الأكاديمي وفي زيادة قدراتهم في التغلب
تواجههم في أثناء مسيرتهم الأكاديمية. كما تعمل هذه المتغيرات على تزود الطلاب 
بقدرات ووظائف وأدوار نمائية إيجابية تزيد من قدراتهم في التغلب على المشكلات، 
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ما ة، وب، والضغوط في كل مجالات الحياة عامة والحياة الأكاديمية خاصوالتحديات
. ومن ثم (Lerner et al., 2012; Lerner, 2013)يحقق نهوضهم الأكاديمي 

 فإن أهداف البحث الحالي تتمثل في:
تسم بالحداثة ت التيللمكتبة العربية عن بعض المتغيرات النفسية  يـ تقديم إطار نظر 1

النفسية مثل النهوض والعزم الأكاديميين، والنمو الإيجابي، وأساليب 
ل الأسري، كمتغيرات أساسية في البحث، وما يتصل بها من تأثير التواص

 لبعض المتغيرات مثل النوع )ذكر/أنثي( على النهوض الأكاديمي.
ـ إعداد وتقنين مقاييس لمتغيرات البحث المتمثلة في النهوض الأكاديمي، والعزم 2

ة لالأكاديمي، والنمو الإيجابي، وأساليب التواصل الأسري لدى طلاب المرح
 الثانوية.

 ـ تعرف الفروق بين الذكور والإناث في النهوض الأكاديمي بمكوناته الفرعية.3
 ـتعرف طبيعة العلاقات بين النهوض الأكاديمي، والعزم الأكاديمي، والنمو الإيجابي، 4

 وأساليب التواصل الأسري لدى طلاب المرحلة الثانوية.
والعزم الأكاديميين، والنمو الإيجابي، ـ الوصول إلى نموذج بنائي بين النهوض 5

 سري لدى طلاب المرحلة الثانوية.وأساليب التواصل الأ
 أهمية البحث:

مثال مارتن أتوجه مجموعة من الباحثين والمهتمين بالنهوض الأكاديمي 
 Reisy et)وكذلك دراسة ريسي وآخرين  Martin&Marsh(2008)ومارش

al.,2014)  النسبية للعوامل النفسية والمدرسية والأسرية إلى ضرورة تحديد الأهمية
في تحسين النهوض الأكاديمي، وقد أوضحت نتائج الدراسات أن العزم  المساهمة

الأكاديمي، والنمو الإيجابي وأساليب التواصل الأسري من أكثر العوامل المرتبطة 
بالنهوض الأكاديمي. ومن هنا تبرز أهمية الدراسة الحالية في العمل على وضع 
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لأكاديمي في تحقيق النهوض ا همةالمسانموذج للمتغيرات النفسية والمدرسية والأسرية 
لدى طلاب المرحلة الثانوية، لما لهذا المفهوم من أهمية نظرية وتطبيقية تسعي إلى 

 تحقيقه الدراسات والبحوث في علم النفس الإيجابي.
( 2017وباستعراض الباحث لما توفر من دراسات وبحوث منشورة حتى عام ) 

 -عربية عامة والمجتمع المصري خاصة في المجتمعات ال -تبين وجود حاجة ملحة 
 لبحث يتناول تلك المتغيرات للعديد من الاعتبارات التالية:

لا  تناولت النهوض الأكاديمي، حيث التيـ الندرة في البحوث والدراسات العربية 1
يوجد ـ في حدود علم الباحث ـ إلا دراستين فقط وهما دراسة )منال 

( وقد تناول البحث الحالي 2015( ، ودراسة )سوسن شلبي، 2014محمود،
تم تناولها في الدراستين في محاولة لتوسيع نطاق  التيمتغيرات أخرى غير 

 والمدرسية والأسرية المسئولة عن تحقيقمعرفة تأثير أهم العوامل النفسية 
 النهوض الأكاديمي لدى الطلاب.

ـ إظهار أهمية العزم الأكاديمي والنمو الإيجابي والتواصل الأسري في زيادة 2
مستوى النهوض الأكاديمي لمواجهة المشكلات النفسية والاجتماعية، 

الطلاب في الأنشطة، ومواجهة  مشاركةومواجهة انخفاض مستوى 
سلوكيات الخطرة مثل: تعاطى المخدرات وجنوح الأحداث، كما تسهم النمو ال

الإيجابي للطلاب في زيادة مساحات التواصل بينهم وبين أسرهم، وزيادة 
مستوى احترامهم تقديرهم لذواتهم، وزيادة شعبيتهم وقدراتهم على القيام 

رامج ب بعمليات الانضباط الذاتي، وفي تعزيز وتنمية هويتهم. كما تساعد
النمو الإيجابي للطلاب في تنمية المهارات الحياتية مثل: مهارة القيادة 
ومهارة التحدث في الأماكن العامة، والقدرة على اتخاذ القرارات والحد من 

 الاعتمادية على الغير، وزيادة قدرة الطلاب على تحمل المسئولية. 



 المركز القومي للبحوث التربوية والتنمية
 

  

 ـ37ـ

تناولت  تيالالسابقة ـ توضيح التناقض النسبي في نتائج البحوث والدراسات 3
بعض المتغيرات النفسية والمدرسية والأسرية ودورها في تحسين مستوى 

 النهوض الأكاديمي لدى طلاب المرحلة الثانوية.
ـ تزويد المهتمين والقائمين على توجيه ورعاية طلاب المرحلة الثانوية بأهمية 4

حقيق تتعرف تأثير بعض المتغيرات النفسية والمدرسية والأسرية في 
النهوض الأكاديمي وتحسين مستوى أداء الطلاب وتقديم بعض الآليات 

تنمية منها في تحقيق ال الاستفادةيمكن  التيوالعلاجية  والإشاريةالوقائية 
المتكاملة المعرفية والوجدانية والمهارية لطلاب المرحلة الثانوية، فالنهوض 

رار ليمية وصناع القالأكاديمي يساعد الباحثين، وواضعي السياسات التع
والمهتمين بالعملية التعليمية في فهم وتحقيق نتائج إيجابية للطلاب فهو 
يهدف إلى تعرف التأثيرات المباشرة وغير المباشرة، وكذلك تعرف العوامل 

المؤثرة في خبرات الطلاب الحياتية المشتقة من proximal factorsالقريبة 
عوامل ة وتجربتهم مع الأقران، وأن هذه التجاربهم النفسية والتعليمية والأسري

في إحداث تغيرات إيجابية وتعليمية وسلوكية يمكن أن تكون فعالة ومؤثرة 
مثل تعرف تاريخ  Distal factorsفي حياتهم، والعوامل البعيدة 

 . (Miller et al. 2013)حياتهم
 
 

 مصطلحات البحث:
 : academic buoyancy (AB)الأكاديمي  النهوضـ 1
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إلى أن النهوض  Putwain, et al.(2012) شير دراسة بوتوينا وآخرين تُ  
الإيجابية والبناءة والمتكيفة  الاستجابةالأكاديمي يتمثل في قدرة الطلاب على 

positive, constructive, and adaptive response  لكل أنواع التحديات
Challenges  والنكساتsetbacksته اليومية أو في تواجههم في أثناء حيا التي

اديمي النهوض الأك أثناء يومهم الأكاديمي، ويتفق مارتن مع بوتوينا وآخرون في أن
 اعد جزء  تُ  التييتمثل في قدرة الطلاب على مواجهة النكسات والتحديات والصعوبات 

 . كما يرى مارتن ومارش (Martin, 2013)لا يتجزأ من حياتهم الأكاديمية اليومية 
Martin& Marish (2008)  أن النهوض الأكاديمي بمثابة بناء يعكس المرونة

الأكاديمية في سياق علم النفس الإيجابي، ويُعرف بقدرة الطلاب على التعامل بنجاح 
تواجههم في أثناء حياتهم  التيمع النكسات أو العقبات أو التحديات الأكاديمية 

المعتادة مثل: كيفية مواجهة الطلاب  من الأساليب اتُعد نمطا عادي   التيالمدرسية ، و 
، وكيفية مواجهتهم للضغوط  poor gradesحصولهم على درجات صف ضعيفة 

، وكيفية مواجهتهم للأعمال  exam pressureقد يتعرضون لها في الامتحانات  التي
ويُعرف الباحث الحالي النهوض  ....الخ. difficult school workالمدرسية الصعبة 

بأنه عبارة عن بناء يُشير إلى قدرة الطلاب على مجابهة التحديات  انظري   الأكاديمي
اجههم في أثناء قد تو  التيوالعقبات والشدائد الكثيرة في عددها والضعيفة في شدتها، و 

والهدوء وتكسبهم  تحقق الثقة، التيالفاعلية الذاتية  تتسمحياتهم اليومية بطريقة إيجابية 
القدرة على قيام بعمليات التنسيق والتخطيط بطريقة تتمتع بالاستقلالية الذاتية والالتزام 

حصل ي التيبمجموع الدرجات  اوالمثابرة. ويعرف الباحث النهوض الأكاديمي إجرائي  
 عليها الطلاب في مقياس النهوض الأكاديمي الذي أُعده الباحث.

 : positive development (PD)لإيجابي ـالنمو ا2
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يُعرف النمو الإيجابي للطلاب بقدراتهم في التخلي عن السلوكيات السالبة أو  
 لتياالسلوكيات المشكل، وفي قدراتهم على المشاركة بفاعلية في البرامج والأنشطة 

تُسهم في بناء معتقداتهم الإيجابية وفي تغذيتهم بالسلوكيات والمهارات والمعلومات 
تحقق لهم النمو الإيجابي في العديد من الجوانب، واقترح علماء النمو  التيوالسمات 

والتطور أن مفهوم النمو الإيجابي للطلاب يتضمن امتلاك الطلاب مجموعة من 
ة لاجتماعية المتضمنة في المكونات الخمسة المتمثلالخصائص النفسية، والسلوكية، وا

في الكفاءة، والثقة، والتواصل، والطابع الشخصي المميز للفرد، والرعاية أو الشفقة، 
قياس يحصل عليها الطلاب في م التيبمجموع الدرجات  اويُعرف النمو الإيجابي إجرائي  

 النمو الإيجابي.
 :Academic gritالأكاديمي  ـ العزم3
عرف العزم الأكاديمي بأنه عبارة عن مزيج من المثابرة وبذل المزيد من يُ  

نجاز أهداف طويلة الأمد والتي غالب    االجهد والاتساق في الاهتمامات بهدف تحقيق وا 
 ,.Duckworth et al)ما تكون مرتبطة بالسلوكيات والنتائج الأكاديمية الإيجابية 

. ويتكون مصطلح العزم من بعدين أساسيين ، فالبعد الأول يمثل المثابرة (2007
ويشير إلى استمرارية الطلاب في أداء المهام على الرغم من وجود تحديات وعقبات، 

البعد الثاني يمثل الاتساق في الاهتمامات ويشير إلى قدرة الطلاب في المحافظة و 
 Angela & Patrick 2009;Datu, Valdez) على اهتماماتهم على مدار الزمن

& King, 2016)  .  بأنه عبارة عن مجموع الدرجات  اويُعرف العزم الأكاديمي إجرائي
 يحصل عليها الطلاب في مقياس العزم الأكاديمي. التي
 :Family communication patternsـ أساليب التواصل الأسري4
 ;Keshtkaran,2009)رصدت الأدبيات مثل : 

Raeesie,2011,Jowkara et al., 2011; Moradi, 2014; Abu bakar, 
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Aziyah&Afthanorhan, Asyraf ,2016; Alizade, 2016; 

Farahmand& Fouladchang, 2017 ; Farhadi,2017)  اصل أن أساليب التو
الأسري تقوم على نمطين أساسيين هما التواصل الأسري القائم على الحوار 

Dialogue  ويتوقف هذا الأسلوب من التواصل الأسري بين الأعضاء على درجات :
تمنحها الأسرة لأعضائها ، وذلك في أثناء المناقشات والحوارات  التيالحرية والتسامح 

وهو  Conformanceقائم على الامتثال التواصل الأسري الو تتم بينهما،  التي
تضعها  تيالالتواصل القائم على تقديم الطاعة العمياء واتباع اللوائح والتعليميات 

جموع بأنه عبارة عن م اوتُعرف أساليب التواصل الأسري إجرائي   الأسرة دون مناقشة.
 يحصل عليها الطلاب في مقياس أساليب التواصل الأسري. التيالدرجات 

 :يالإطار النظر
 : النهوض الأكاديمي:لا أو
لى اجريت ع التيانبثق مفهوم النهوض الأكاديمي من العديد من الدراسات  

 ,Fergus & Zimmerman, 2005; Perez)مفهوم الصمود الأكاديمي مثل: 

Espinoza, Ramos, Coronado & Cortes, 2009)، ولقد افترضت العديد من
أن الصمود (Martin & Marsh, 2008; Collie et al., 2015)الأدبيات مثل: 

الأكاديمي يُعد فئة من فئات النهوض الأكاديمي وأن المفهومين يشتركان في أن كل 
منهما يحاولان قياس قدرات الطلاب في التعامل التحديات والنكسات والشدائد والعقبات 

ته ومن ثم وشد يالتحدة يتواجههما بنجاح، وأن الفرق يكمن في نوع التيوبات عوالص
 يمكن التفريق بين المفهومين في الجدول التالي:

 [1جدول]
 الأكاديمي والنهوض الأكاديميالتفريق بين الصمود 
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 النهوض الأكاديمي الصمود الأكاديمي المقارنة
عزو شخصي يتعلق بقدرة الطلاب  المفهوم

على مجابهة الشدائد الجوهرية 
تتسم بالحدة في  التيالسلبية و 

طبيعتها وبالاستدامة في مدتها 
بمعنى أنها تحديات مزمنة 

(Comerford, et al., 2015). 

عزو شخصي يتعلق بقدرة 
الطلاب على مجابهة 
التحديات اليومية السلبية 

  يالتالمعتادة في طبيعتها و 
تتسم بعدم الاستدامة في مدتها  

لا يدوم  يبمعنى أن التحد
 لفترات طويلة. 

حجم 
 التحديات

، حيث اصغيرة في العدد نسبي  
تقتصر على فئات محدودة من 
الطلاب مثل: الذين يعانون من 
صعوبات في التعلم أو الذين تم 
طردهم أو فصلهم من المدرسة أو 

 ,Martin)الفقرالذين يعانون من 

2013) . 

يث ، حاكبيرة في العدد نسبي  
تمتد إلى فئة أكبر من الطلاب 

ط و غتعرضوا لضمثل: الذين 
في الامتحانات أو الذين 
حصلوا على درجات منخفضة 

 فيها.

شدة 
 التحديات

 Collie et)بسيطة ومعتادة حادة ومزمنة 

al., 2015, 113). 
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 النهوض الأكاديمي الصمود الأكاديمي المقارنة
آليات 
مواجهة 
 التحديات

كفاءة شخصية تتطلب من الطلاب 
قبول الفرد لذاته و ، واجتماعية 

 هتوجي، و تقدير الذات ، و والحياة 
، قدرة على التكيفو ، الأفعال

ل ح، و استراتيجيات موجهة للهدفو 
 ،المساندة الاجتماعية، و المشكلات

، يبناء شخصو ، تماسك أسري و 
، التحمل، و روح الدعابةو 
 (Cassidy, 2016, 2)التفاؤلو 

تتطلب من الطلاب: الثقة، 
، والتنسيق والهدوء والتخطيط

المثابرة، و والاستقلالي، 
بناء ، و تماسك أسريو 

، روح الدعابةو ، يشخص
 التفاؤل، و التحملو 

(Comerford, 2017)  

في سياق  bounceأن النهوض  (Unger ,2008 ,225)يرى أونجارو  
، وهو يعني قدرة الأفراد على اجتياز resilienceتعرض الفرد للشدائد يُسمى صمود 

تحول دون وصولهم إلى الموارد الاجتماعية والثقافية والمادية التي تدعم  التيالعقبات 
رفاهيتهم، وتحقق لهم الطمأنينة والسعادة، وكذلك قدراتهم على كيفية استخدام هذه 

 الموارد واستغلالها في إمدادهم بالخبرات ذات الصلة بسياقهم الثقافي. 
النهوض والصمود  أن Martin &Marsh (2009) مارش مارتن و وافترض  

الأكاديميين لا يمكن أن يكونا مهارات فطرية، بل هما مهارات مكتسبة ويمكن تعزيزها 
من خلال الاهتمام بالتوجهات السلوكيات، والمعرفية والوجدانية الايجابية للطلاب في 
المدرسة وتُسهم عمليات التعزيز والتنمية في زيادة قدرات الطلاب على الصمود تحت 

وهناك العديد من النظريات التي اهتمت بتنمية وتطوير هذه المهارات،  الضغوط،
ضحت أن الصحة العقلية لا تعني أو فالبحوث والنظريات في مجال الصحة العقلية 
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زيادة قدرات الطلاب على  اغياب الأمراض النفسية فقط ، بل تعني أيض  
 . capacity to flourishالازدهار

النظر الكلاسيكية يعني التركيز على الأفراد إن مفهوم الصمود من وجهة  
، في حين ركز النظرية البنائية علي الخبرات  resilient individualsالصامدين 

من وجهة نظر النظرية  resistanceفالمقاومة  ،الجماعية والهويات الاجتماعية للأفراد
ت اجتماعية عندما تتعلق بالهويا resilienceالبنائية يمكن أن تتحول إلى صمود 

socialidentities ماعية، ومن ثم تالمتعددة والخبرات والتجارب ذات الطبيعة الاج
يمكن  normativeفإن الصمود من وجهة النظرية البنائية يُعد ذات طبيعة معيارية 

أن تبدو واضحة عند التفريق بين المصطلحات النفس مرضية 
psychopathological terms . 

 :الأكاديميلمفهوم النهوض المفسرة  الأطر النظرية
 ـ النموذج متعدد الأبعاد لقياس الدافعية والمشاركة1

Multidimensional Model of Student Motivation and Engagement 

 ,Martin, 2001, 2002, 2003c, 2003d)مارتن  هوهذا النموذج اقترح 

2005d)  يهوهو يرى أن الدافعية والمشاركة للطلاب تعتمد على أربعة أبعاد رئيسه: 
 ويندرج أسفل منها مجموعة من المهام السلوكية الفرعية:  ـالأبعاد السلوكية التكيفية

 مثل قدرة الطلاب على القيام بعمليات ] التخطيط ـ المثابرة ـ إدارة المهمة[. 
 وتتضمن قدرة الطلاب على القيام بعمليات : ] التقييم: ـ الأبعاد المعرفية التكيفية

 والتقدير ـ التوجه نحو الهدف ـ الفاعلية الذاتية[.
ثرة في تقف حجر ع التيوهى تلك السلوكيات : ـ الأبعاد السلوكية غير التكيفية

طريق تكيف الطلاب وزيادة دافعيتهم ومشاركتهم ومنها: ]عدم المشاركة ـ الذات 
 المعوقة[. 
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حول دون ت التيوهى تلك الجوانب المعرفية : تسبب الإعاقة التيـ الأبعاد المعرفية 
انخراط الطلاب وزيادة دافعيتهم ومشاركتهم ومنها: ] القلق ـ السيطرة غير المتحققة[. 

 :والشكل التالي

 
[2شكل ]  

 عجلة المشاركة والدافعية
Motivation and Engagement Wheel, (Martin, 2003c;Martin, 2007) 

 (:2007ـ نموذج مارتن ومارش )2
( 2007ذج السابق واستطاع أن مارتن وماش )و طور مارتن مع زملاءه النم 

متعدد الأبعاد  يأن يضعا نموذجا للنهوض الأكاديمي منبثقا من النموذج الأحاد
ندرج يحيث يقوم نموذج النهوض الأكاديمي على عامل عام واحد  للدافعية والمشاركة،

( السيطرة 2)self- efficacy( الفاعلية الذاتية 1أسفل منه خمسة عوامل فرعية هي )
( المشاركة الأكاديمية 3) uncertaincontrolأو الضبط غير المؤكد 

academicengagement (4 القلق )anxiety (5 العلاقة بين المعلم والطالب )
teacher- studentrelationship(Martin and Marsh,2007). 
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 :(Piosang et al., , 2016)ـ نموذج بيوسانج وآخرون 3
 تصور وآخرون أن النهوض الأكاديمي يتكون من خمسة مكونات هي : 
 Uncertain( السيطرة غير المحققة 2، ) Self-Efficacy( الفاعلية الذاتية 1)

Control (3 المشاركة الأكاديمية )Academic Engagement( ،4 القلق )
Anxiety( ،5 العلاقة بين المعلم والطالب )Teacher-student relationship. 

 Martin)توصل مجموعة من الباحثين مثل :  ـ نموذج المكونات الخمس:4

and Marsh ,2008a; Martin et al 2010) وجامعة  بأستراليافي جامعة سدني
بإنجلترا إلى مجموعة من القدرات يمكن من خلالها تطوير مفهوم النهوض  أكسفورد

 ى:حياتهم المدرسية وه فيتواجههم  التيالأكاديمي لدى الطلاب لمواجهة التحديات 
-selfوهي تشير إلي تمتع الطلاب بالفاعلية الذاتية  : confidenceـ الثقة

efficacy ،تساعدهم في تحسين معتقداتهم السلبية  التيnegative 

beliefs .حول أنفسهم ، وكذلك زيادة قدراتهم في تحديد أهدافهم بفاعلية 
وهي تشير لقدرة الفرد علي القيام بعمليات التخطيط :  coordinationالتنسيق ـ 

planning  عند تنفيذ الأعمال حتى لا يقعون في الخطأ، والإدارة الفعالة
تهم، والتخطيط لأداء المهام المستقبلية، وعدم الاعتماد على الآخرين لبيئ

في تنفيذ المهام المستقبلية لأنها قد ترتبط بعمليات مثل: التسويف أو 
، والبدء في التخطيط منذ وقت مبكر، والقيام procrastinationالمماطلة 

 minimizeبعمليات المراجعة في خطوات التنفيذ لتقليل الانحرافات 

distractions . 
 ويشير إلى قدرات الطلاب على استحضار الشعور بالملكية:  controlـ الضبط 

تساعدهم في التغلب على التحديات من  التيواستخدام الاستراتيجيات 
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 لا  خلال الحصول على التغذية الراجعة المنتظمة والمفيدة والبناءة لهم، فض
لاستقرار تحقق لهم ا التيعن مساعدتهم في التركيز على التنمية الفردية 

 من مقارنة أنفسهم بالآخرين. لا  بد

 manageوهو يشير إلى قدرة الطلاب على إدارة القلق :  composureـ الهدوء

anxiety حصول علي مستويات أقل من القلق والlow anxiety 
 fear ofومساعدتهم في إيجاد بيئة مدرسية تحد من مخاوفهم من الفشل 

failure  أو الحرج ،embarrassment  أو الخوف من المستقبل المُبهم
تمكنهم من التعامل مع الضغوط  التيبالنسبة لهم، وتزيدهم بالمهارات 

 يتعرضون لها في الامتحانات أو في المراجعة ليلة الامتحانات. التي
طلاب على المثابرة والاستمرار في وهو يشير لقدرة ال:  commitmentاللتزام  ـ 

ير على تطو أداء المهام لفترات أطول بشئ من الشغف ، وكذلك قدراتهم 
وحصولهم على المساندة الاجتماعية، والتمتع self-talk نقاشاتهم الذاتية 

 الذي هو مزيج من العاطفة والمثابرة.  gritبالعزم 
 ـ 

ا
 :اسمات الطلاب الناهضين أكاديمي

أن الطالب  Martin et al. (2010) أوضحت نتائج دراسة مارتن وآخرين 
في  greater persistenceهو الذي لديه قدرة كبيرة على المثابرة  االناهض أكاديمي  

عد تواجهه في أثناء حياته اليومية، حيث تُ  التيمواجهة التحديات والعقبات والنكسات 
في مساعدة الطلاب على تحقيق النهوض  المساهمةالمثابرة أحد المكونات الدافعية 

 ;Putwain et al., 2012)الأكاديمي. كما أوضحت نتائج الأدبيات مثل : دراسة 

Martin et al., 2013; Putwain & Dlay, 2013)   اأن الطالب الناهض أكاديمي 
تحديات اليومية؛ بمعنى أنه يمتلك هو الذي يمتلك مكون عاطفي قوي في مواجهة ال

. ومن المهم أن نلاحظ أن النهوض الأكاديمي lower anxietyمستوى أقل من القلق 
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كبناء يختلف عن البناءات الدافعية، فالنهوض الأكاديمي يُشير إلى قدرة الطلاب على 
ة تتسم بالعمومي التيو Past adverse experiencesتقييم الخبرات السلبية الماضية 

 self- efficacyفي طبيعتها، في حين يُشير البناء الدافعي إلى الفاعلية الذاتية 
المتعلقة بقدرة الطلاب على التعامل مع التحديات وقدراتهم على تقييم الخبرات 
المستقبلية ذات الطبيعة العاطفية مثل: الخوف والقلق، ومن ثم فإن البناء الدافعي 

 Pkrun)يصدرها الطلاب استجابة للحدث  التيدانية يرتبط بالعمليات النفسية الوج

et al., 2011; Weiner, 2010) . 
 :دور المعلم والمدرسة في تعزيز النهوض الأكاديمي ـ
يجب على المعلم والمدرسة القيام بها لتحقيق  التيهناك العديد من الأدوار  

 لتياالنهوض الأكاديمي بين الطلاب ومساعدتهم في التخلص من التحديات اليومية 
 تواجههم، ولعل من أهم هذه الأدوار ما يلي:

 :ـ قيام المعلم بتشجيع طلابه على التخلص من مشاعرهم وعواطفهم السلبية1
  

هم المرتبط بعمليات تعلمهم من خلال ما يكشف الطلاب عن قلق افغالب  
التعبيرات اللغوية الذي يستخدمونها في محاولة من جانبهم لتبرير فشلهم أو الوقاية 

بالدرجة  امن بعض التحديات المقبلة عليهم؛ كأن يقول بعض الطلاب " أنا لست ذكي  
أو أن " لا  من الحصول على الدرجة النهائية في اختبار الرياضيات مث يتمكن التي

من مدى صحته"، فكل هذه التعبيرات  الست متأكد   ييقول " أنا عملت الواجب ولكنن
ت خاطئة تعبر عن امتلاك هؤلاء الطلاب لمشاعر أو عواطف سلبية اإلا إشار  يما ه

negative emotions  تشير إلى قلقهم أو خوفهم من الحصول على تحصيل دراسي
 .(Smith, 2015,731)منخفض 
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علم مسساعدة طلابه على وعع أهداف قابلة للتنفي  وتتسم بالتدرج ـ قيام الم2
 :والقابلية للنمو والتطور

وهذه الطريقة تُعد أداة فعالة وقوية إذا كانت تأخذ في اعتبارها التغذية الراجعة 
أو ردود الأفعال الجيدة لتصحيح مسار هذه الأهداف وعدم إضاعة الوقت في القيام 

 .(Pekrun & Grcia, 2014)ة بالمحاولات العشوائي
ـ قيام المعلم بالثناء على ما يب له الطلاب من جهد، فالثناء والإشادة بالجهد 3

 :يقومون بها التيال ي يب له الطلاب في أداء المهام 
نما يت يوهذه الطريقة تُعزز من فكرة أن النجاح لا يمكن أن يأت م فجأة، وا 

، وأن هذا التدرج يسمح للطلاب بتحديد موقعهم ودرجة نجاحهم ومن ثم جيبشكل تدري
 ,Martin, 2013)تتطلبها كل مرحلة  التيإدخال التحسينات على كل الخطوات 

488). 
 :لابهلط الأكاديميـ محاولة المعلم المستمرة والجادة في فهم مستوى النهوض 4

يستخدمونها مثل قولهم أنهم غير قادرين على  التيوذلك من خلال التعبيرات 
أكبر  اجهد   أطول ويتطلب افهم هذه المفاهيم المعقدة والمركبة لأن فهما قد يستغرق وقت  

 . (Smith,2015,731)وهم غير قادرين على فهمها حتى الآن 
 :ـ استخدام المعلم لمدخل التنمية الشاملة أو الكلية 5

ء على أنه عملية مرنة يظهرون مستويات فالطلاب الذين ينظرون للذكا 
عالية من النهوض الأكاديمي، كما أنهم يظهرون قدرة أكبر على تجاوز نتائج 

، تقف حجر عثرة في تحقيق نهوضهم الأكاديمي التيحصلوا عليها و  التيالاختبارات 
وذلك  على العكس من الطلاب الذين ينظرون للذكاء على أنه عملية ثابتة 

(Vaughan, 2014) . 

 :الأكاديميهوض نفي التنبؤ بال المساهمةـ العوامل 
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العوامل  Martin& Marsh (2008) قسمت دراسة مارتن ومارش  
 في التنبؤ بالنهوض الأكاديمي إلى ثلاثة عوامل هي:  المساهمة

 :  psychological factorsـ العوامل النفسية1
القدرة على الضبط و ،  self- efficiencyوتتمثل في الفاعلية الذاتية للطلاب  

control  ، الإحساس بالهدف وsense of purpose  والدافعية ،motivation. 
 school andوالنخراط في أنشطتها ـ العوامل المرتبطة بالمدرسة والمشاركة2

engagement factors :  وتتمثل في قدرة الطلاب على القيام بالمشاركة الفعالة
، والطموح  class participationشطة داخل الفصل الأكاديمي والبناءة في الأن
، والشعور بالاستمتاع داخل المدرسة  educational aspirationsالأكاديمي لهم 

enjoying school  والقدرة على التواصل مع المعلمين ،communication with 

teachers  والاستجابة لطلبات المعلمين ،teachers response  والتغذية الراجعة ،
، والاشتراك في effective feedback from teachersالفعالة من جانب المعلمين 

مثل الأنشطة الموسيقي  extracurricular activitiesممارسة الأنشطة اللامنهجية 
 والفنية وغيرهما.

وتتضمن : family and peers factorsـ العوامل المرتبطة بدعم الأسرة والأقران3
، وكذلك أساليب التواصل مع family supportقدرة الأسرة على تقديم المساندة 

الأسرة، والأصدقاء، والقدرة على تكوين شبكات غير رسمية من الأصدقاء، والالتزام 
بتقبل التعلم من الزملاء أو الأقران، وكذلك قدرة الأسرة على تقديم الرعاية الوالدية 

إلى مؤسسات المجتمع المدني  الانضماملطلاب على المهمة والقوية، وكذلك قدرة ا
 .(Reisy et al., 2014)الصديقة للمجتمع 

 لتيا لطبيعة الإجراءات الإمبيريقية القد حاول الباحث في الدراسة الحالية نظر   
لم يسبق  التيو  اتتطلبها الدراسات السيكولوجية أن يختار بعض المتغيرات الحديثة نسبي  
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بناء العاملي لمعرفة ال -في حدود علم الباحث  -أن تناولتها الأدبيات العربية والأجنبية 
لطبيعة هذه المتغيرات مع متغير النهوض الأكاديمي، حيث تم اختيار العزم الأكاديمي، 
والنمو الإيجابي كعامل مرتبط بالدور الرئيس الذي يجب أن تعمل المدرسة على 

 لتيابها، وأساليب التواصل الأسري كعامل من العوامل المرتبط بالأسرة و اكسابهما لطلا
 المباشرة في نهوضهم الأكاديمي. انعكاساتهالها 
 
ا
 :academic gritالأكاديمي  لعزم: ااثاني

 :الأكاديميـ مفهوم العزم 
يتجسد مفهوم العزم الأكاديمي في مقوله توماس إديسون مخترع الكهرباء والذي 

( براءة اختراع، حينما قال " يسبق الإلهام فترة طويلة 1000حصل على أكثر من )
( من عوامل نجاح الفرد، في %90وأنهما يشكلان ) grit، والعزم  sweatمن العرق 

، وتُعد سمة العزم الأكاديمي من ( فقط 10%) Inspirationحين يشكل الإلهام 
صية الواجب توافرها في طلاب القرن الحادي والعشرين، كما أنها خالسمات الش

أصبحت من أهم المعايير العالمية في تعليم الطلاب وبخاصة الرياضيات لأنها تحتاج 
إلى المزيد من المثابرة والجهد من جانب الطلاب، وربما ذلك يعزى إلى تزايد اهتمام 

لعلماء بالقدرات غير المعرفية المرتبطة بالنجاح الأكاديمي للطلاب في الآونة الأخيرة، ا
من المتغيرات غير المعرفية التي جذبت اهتمام  اواحد   gritحيث يُعد متغير العزم 

في التنبؤ  ام  مه اأصبحت تلعب دور   التيالباحثون في الأدبيات النفسية والتربوية و 
طلاب وفي تحقيق النهوض الأكاديمي بالنجاح الأكاديمي لل

 .  (Duckworth&Yeager,2015)لهم

إلى أن  Duckworth et al., (2007) نيداكورث وآخر وتشير نتائج دراسة 
رة بالتحصيل الأكاديمي والمثاب المستخدمة في التنبؤالعزم يُعد من أهم المتغيرات 

Persistence  التقليدية مثل القدرات المعرفية، العوامل المنبئة إلى جانب بعض
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كما أظهرت نتائج دراسة . (Duckworth & Quinn, 2009) وحصة الذكاء 
أن الطلاب الذين يتمتعون بالعزم  ((Duckworth, et al., 2011نيداكورث وآخر 

Grittier Student  هم الذين يثابرون من أجل القيام بالأنشطة المكلفون للقيام بها
ن كان أدا ن واجهتهم تحديات حتى وا  ء هذه الأنشطة غير سار بالنسبة لهم، أو حتى وا 

 أثناء أدائها.
 أبعاد العزم الأكاديمي:

 يُعرف العزم الأكاديمي بأنه سمة من سمات الشخصية تقوم على:  
 ـالمثابرة: وهى القدرة على تحمل ومواصلة وبذل الجهد في العمل رغم ما يصادف 1

يل إشباع أهدافه الفورية من جالحرص على تأالفرد من متاعب ومثبطات، و 
ن بعيدة قد تكو  التيقد تواجههم في أثناء الأداء و  التيأجل تحقيق أهدافه ؛ 

، والالتزام بأداء المهمة المكلف بها، ودون أن يستلم بسهولة، االأمد نسبي  
والحماس لإداء ما يطلب منه وعدم تركه قبل الانتهاء من إنجازه رغم 

 والعقبات.الصعوبات 
ـ الشغف هي سمة من سمات الطلاب الذين يتمتعون بالعزم الأكاديمي، وتتمثل 2

، وتكريس حياتهم في تحقيق افي شعور الطلاب بالحماس والبهجة دائم  
حاطة أنفسهم بالأعمال   يحبونها، والتفكير بطريقة إيجابية التيأحلامهم، وا 

يجاد الحلول لل تحقيق  تصادف التيحواجز لتحسين عملهم والاستمرار فيه وا 
يجاد الوقت دائما لمتابعة  أحلامهم، كما أنهم مستعدون لتحمل المخاطر، وا 
أحلامهم، وتنمية مواهبهم، كما أنهم لا يعرفون الاستسلام ولديهم تركيز عال، 
وعدم اهتمامهم بالأمور الثانوية، والتغلب على فشلهم، فهم يزرعون الفرح 

يق أهداف طويلة الأمد، والتغلب على التحديات والسعادة فيمن حولهم، لتحق
تواجه أثناء أداء الهمة وأن هذا العزم الأكاديمي ينمو ويتطور  التيوالعقبات 
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مع الزمن، ويتألف مفهوم العزم الأكاديمي من مجموعة من الصفات مثل: 
الدافعية والضبط الذاتي والعقلية الإيجابية والتوجه نحو الهدف وأن كل هذه 

في نجاح الطلاب وزيادة  المساهمةت تُعد من العوامل المؤثرة و الصفا
 .(Reed& Jeremiah, 2017, 252)نهوضهم الأكاديمي 

أن العزم (Crede, Tynan& Harms, 2016)وكشفت الدراسة التي قام بها 
الأكاديمي لدى الطلاب يتكون من بعدين أساسين هما : الاهتمامات المتسقة 

consistency of interests والمثابرة في بذل الجهد ،Perseverance of 

Effort  ن النهوض م لا  بك اوثيق   ا، وأضحت نتائج هذه الدراسة أن العزم يرتبط ارتباط
الأكاديمي ومنظور زمن المستقبل فهما يعدان من العوامل الدافعية التي تزيد من العزم 

لب اعد الطلاب في التغلدى الطلاب، فالنهوض الأكاديمي يُعد من القدرات التي تس
، وكذلك دوره في مساعدة Academic Frustrationعلى الاحباط الأكاديمي 

في حياتهم المدرسية تواجههم الطلاب في التغلب على الضغوط التي 
ويشير زمن المستقبل إلى مجموعة من .  (Martin & Marsh, 2009)اليومية

المعتقدات المستقرة في نفوس الطلاب تجاه المستقبل والتي تمكنهم من إدراك أنشطتهم 
 .(Husman&Shell,2008) الحالية كوسيلة لتحقيق أهدافهم المستقبلية 

فالطلاب الذين يحصلون على درجات عالية في مقياس العزم هم الذين ينظرون 
والأمر يتطلب منهم مثابرة  Marathonإلى التحصيل المدرسي على أنه بمثابة سباق 

أطول، وبذل جهد أكبر في كل ما يقومون به من مهام مدرسية، والعمل على تحقيق 
ب الذين يحصلون على درجات الأهداف قصيرة وطويلة الأمد، في حين أن الطلا

منخفضة في العزم هم الذين يصابون بخيبة الأمل والشعور بالملل وعدم القدرة على 
مواجهة العقبات والتحديات وتجنب الصعوبات والانحراف عن تحقيق أهدافهم 

 واهتماماتهم كما أنهم يفشلون في إنهاء مهامهم على الوجه الأكمل. 
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أن الطلاب في  (Duckworth & Quinn, 2009) لقد أوضحت نتائج دراسة
المرحلة الثانوية الذين يحصلون على مستويات عالية في العزم يميلون إلى القيام 

الحصول على درجات صف أفضل أو  أو perform betterبالأداء الأفضل 
الحصول على معدلات أكاديمية مرتفعة، وأنهم أقل في مشاهدة التلفزيون، وأنهم أكثر 

 عن السياق الأكاديمي؛ فقد أظهرت اغيرهم في أداء الأنشطة الصعبة، وبعيد   قدرة من
أن العزم يُعد من المتغيرات  Eskreis, et al., (2014)نتائج الأدبيات مثل دراسة 

 Graduation Ratesالدافعية التي لها تأثيرات إيجابية على زيادة معدلات التخرج 
 Career، والاستقرار الوظيفي Military Trainingللطلاب، والتدريبات العسكرية 

Stability . 
ويُعد متغير العزم الأكاديمي من أفضل المتغيرات للتنبؤ بالأداء الأكاديمي  

للطلاب وأن الإناث يحصلن على درجات أعلى في العزم الأكاديمي، وفي الانضباط 
من  الهدف ، وفي الإشباع المؤجل، وفي التوجه نحويالذاتي، وفي التنظيم الذات

الذكور، وأن العزم الأكاديمي يمكن أن يتم تعليمه للطلاب حيث أوضحت الأدبيات 
 ;Sadeghi ,2016;Shift, 2012 Duckworth, 2007)مثل: دراسات 

Silverman, 2003) .أن العزم الأكاديمي ينمو مع الزمن 
 
 
 

 :الأكاديمييقوم عليها العزم  التيالأسس السيكولوجية 
 :يالأكاديمي على أربعة أسس نفسية هيقوم العزم  
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حيث تتطلب الاهتمامات وجود كمية من الشغف، : interestsـ الهتمامات1
فالطلاب الذي يتمتعون بالعزم الأكاديمي نجدهم شغوفين بالأشياء أو المهام 

 يقومون بأدائها. التي
 عن وتعنى التحسن المستمر في أداء الطلاب بغض النظر: practiceـ الممارسة2

مستوى الكفاءة الذي حققوه، فالممارسة تسهم في زيادة إتقان الفرد لمهارته، 
 بل وتساعده على تخطي مستويات المهارة الخاصة به.

فالهدف أو الغرض من أداء الطالب للمهمة يجعله يستمر قدما : purposeـ الغرض3
من  دفي أدائها ، كما أن الهدف يسهم في حث الفرد نفسه على تقديم المزي

 عن سعادة ذاته. لا  الجهد من أجل سعادة الآخرين فض
فالأمل يساعد الطلاب في التطلع للمستقبل وتخطى العقبات ورؤية : Hopeـ الأمل4

 .(Reed& Jeremiah, 2017, 252)أهدافهم وهى تتحقق أمام أعينهم 
 المصطلحات النفسية القريبة منه:الأكاديمي والعزم بين علاقة ال
تُشير الأدبيات النفسية إلى أن العزم عبارة عن سمة إيجابية غير معرفية  

تدفع الأفراد إلى الشغف والسعي الدائم لتحقيق أهداف معينة، وهو بمثابة حوافز قوية 
تزيد من دافعيتهم وجهودهم في التغلب على العقبات أو التحديات التي تواجههم في 

م ت إلى أن مفهوم العزم يرتبط بالعديد من المفاهيمساراتهم الأكاديمية. وتشير الأدبيا
، والصمود Hardiness، والصلابة Perseveranceالسيكولوجية مثل المثابرة 

Resilience والطموح ،Ambition والحاجة إلى الإنجاز ،Need for 

achievement والضمير الحي ،Conscientiousness  وهذه المفاهيم ربما تصف
امل بها الفرد في إنجاز مهامه وليست في تصنيف الطريقة التي يتع

 . (Katherine et al.,2014)قدراته
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ويرتبط العزم في علم النفس الإيجابي بالمثابرة في أداء المهام والسعي لتحقيق  
هدف ما على الأمد الطويل، وهو يُعد من المؤشرات الإيجابية لقدرة الفرد على النجاح 

ين هما: المثابرة على الجهد واتساق في الاهتمام مع وأنه يتكون من مكونين أساسي
 مرور الزمن.

 :الأكاديمي والعزم الأكاديميالعلاقة بين النهوض 
على الرغم من عدم وجود دراسات سابقة ربطت بين المتغيرات ـ في حدود  

علم الباحث ـ إلا أن التصورات المفاهيمية والنظرية الأولية تدعم وتقوى هذه العلاقات، 
 ,.Duckworth, et al)( أوضحت نتائج دراسة داكوورث وآخرين 2007في عام )ف

يقوم عليها  التيمن العوامل  passionوالشغف  perseveranceأن المثابرة  (2007
 العزم الأكاديمي وهما يسهمان في مساعدة الطلاب في تحقيق أهدافهم طويلة الأمد.

 ,Martin& Marsh في حين أوضحت نتائج دراسة ماتن ومارش  

(2008a)  أن النهوض الأكاديمي يتطلب من الطلاب القدرة على التعامل بنجاح مع
سية تواجههم في حياتهم المدر  التيالتحديات والعقبات والنكسات المعتادة والنمطية 

فقد أوضحت نتائجها أن  Husman& Shell (2011)شلو هسمانأما دراسة  اليومية.
إلا تصور مستقبلي يساعد الطلاب في التوجه الإيجابي  النهوض الأكاديمي ما هو

 نحو المستقبل.
ومن التعريفات السابقة يتضح أن النهوض والعزم الأكاديميين يرتبطان بصورة  

حدسية، فالطلاب الذين يحصلون على مستوى أعلى من العزم الأكاديمي هم الطلاب 
د ت الفشل ومواجهة الشدائالذين يعملون بجد واجتهاد وقدرة أعلى في تحمل تبعيا

والتغلب على التحديات، وهو ما يسعى مفهوم النهوض الأكاديمي إلى تحقيقه، كما 
أن محافظة الطلاب ذوي العزم الأكاديمي الأكبر على اهتماماتهم بصورة متسقة 
لإنجاز أهدافهم ؛ يدل على تمتع هؤلاء الطلاب بمنظور واضح تجاه زمن المستقبل. 
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قول أن النهوض الأكاديمي والعزم الأكاديمي يعملان بصورة مستمرة ومن ثم يمكن ال
ومتسقة على زيادة قدرات الطلاب على مواجهة التحديات أو أوجه القصور أو الفشل 

 وذلك من المنظور المستقبلي.

 
ا
 :للطلاب النمو الإيجابي: اثالث
 للطلاب: النمو الإيجابيمفهوم ـ 
يُعد مفهوم النمو الإيجابي للطلاب من المفاهيم المنبثقة من نظرية النظم  

، relational developmental systems theory (RDST)التنموية العلاقية 
يمكن أن يجنيها الطلاب من هذه  التيولعل من أهم الوظائف والأدوار السيكولوجية 

ي، ابية بما فيها النهوض الأكاديمالدراسة اكتساب مجموعة من الوظائف النفسية الإيج
الذي يمكن  positive youth development (PYD)والنمو الإيجابي للطلاب 

،  confidence، والثقة competenceأن يتضمن خمسة مكونات هي: الكفاءة
، والطابع الشخصي المميز  caring، والعناية أو الرعاية  connectionوالتواصل 

character  السلس  الانتقال، وهذه الخصائص تُمكن الطلاب منsmooth 

transition  إلى مرحلة المراهقة(Lerner’s ,2004; Lerner et al. 2011). 
 Edwards et al. 2007; Evans)وهناك عدد من الأدبيات مثل: دراسة 

et al. 2012; Smith and Barker 2009; Lerner et al. 2009) التي أشارت 
تواجههم  يالتا إلى أن النمو الإيجابي للطلاب يُمكنهم من التغلب على المخاطر نتائجه

في أثناء مرحلة المراهقة، وكذلك يزيد من قدراتهم على النهوض الأكاديمي، حيث 
إلى تحليل العلاقات بين نموذج النمو (Truskauskaitė, et al. 2014)هدفت دراسة 

الإيجابي الخماسي وقدرة الطلاب على النهوض الأكاديمي والتغلب على المشكلات 
تواجههم في أثناء مرحلة المراهقة، وتوصلت نتائجها إلى  التيالداخلية والخارجية 

 ي.مبين النمو الإيجابي للطلاب والنهوض الأكادي اوجود علاقة موجبة ودالة إحصائي  
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 تدعمها العديد التيويُعد النمو الإيجابي للطلاب من المداخل أو الطرائق 
اجريت على الأسر والمدارس بهدف مساعدتهم في  التيمن البحوث والدراسات 

استغلال كافة امكاناتهم وقدراتهم وتحقيق انسجامهم وتفاعلهم مع البيئات المختلفة، 
ع أفراد المجتمع، فالنمو الإيجابي الطلاب وتحقيق التعلم الفعال والاستجمام مع جمي

اهتمت بتنمية وتطوير الجوانب  التيHolisticapproach يُعد من المداخل الكلية 
، والوجدانية  Socialوالاجتماعية،  ،personalوالشخصية  ،physicalالجسمية 

emotional والعقلية ،Intellectual والروحية ، Spiritual للطلاب، فالطلاب هم
يجب أن تهتم الدول بتنميتها من خلال عمليات النمو الأمثل  التيأهم الموارد البشرية 

Optimal Development  تيالمن خلال اتخاذ كافة التدخلات والتدابير الوقائية 
تركز على العوامل السلوكية للشخص، وكذلك على العوامل البيئية لمساعدتهم على 

إلى مرحلة المراهقة بسهولة ويسر، والتقدم  والانتقال والازدهارديمي النهوض الأكا
مدى الحياة، فمدخل النمو الإيجابي يقوم في المقام الأول على إدراك وتقوية قدرات 

 .(NREPP, 2015)الطلاب 
 ،لقد أحدث مدخل النمو الإيجابي تحولات عميقة في فهم مرحلة المراهقة 

 Tumultuousتمثل فترة اضطراب  التيوالنظر إليها على أنها مرحلة من المراحل 

period  في حياة المراهقين؛ حيث يصبحون معرضون لمخاطر سلوكية نتيجة
تعتريهم ، حيث يعمل مدخل النمو الإيجابي على مساعدة  التيللتغيرات البيولوجية 

خدام ئمة أو غير السليمة مثل: استالمراهقين في تجنب مثل هذه السلوكيات غير الملا
المخدرات أو الكحوليات أو الانخراط في العنف أو عصابات الإجرام، كما يساعدهم 
في تجنب السلوكيات المشكل وتحقيق الانتقال الناجح للمراهقة، وتفادي الحصول على 

 positiveالنتائج السلبية من خلال انخراطهم في ممارسة الأنشطة الإيجابية 



 لة الثانويةلتواصل الأسري لدى طلاب المرحالنموذج البنائي للعلاقات السببية بين النهوض والعزم الأكاديميين والنمو الإيجابي وأساليب ا
 

 

 ـ58ـ
 

 

activities توفر لهم الرعاية وتمنحهم الفرص المناسبة في التعبير عن قدراتهم  التي
 . (Hilliard et al., 2015)وامكاناتهم 

 للطلاب: النمو الإيجابي ـ مكونات
 من المكونات الخمس التالية:  النمو الإيجابييتكون مفهوم  
ويقصد بها تعرف قدرات الطلاب في المجالات الأكاديمية :Competenceـ الكفاءة 1

academic  مثل قدراتهم على القيام بالأداء المدرسي الجيد والمتمثل في الحصول
، والكفاءة المعرفية على درجات أفضل في الاختبار والانضباط في الحضور

Cognitive Competence    تشير إلى قدرة الطلاب على صنع القرارات  التيو
Decision making الكفاءة الصحية ،Health Competence   يتنطو  التيو 

على استخدام الطلاب للطرائق والأساليب السليمة في التغذية وفي التدريبات 
Exercise والكفاءة المهنية وفي الراحة وفي الحفاظ على النفس ،Vocational 

Competence   تتضمن تشرب الطلاب لعادات العمل  لتياوWork habits ،
المناسبة لهم،  Career Choicesوالقدرة على استطلاع واستكشاف الخيارات المهنية 

تُشير امتلاك الطلاب للمهارات  التي  Social Competenceوالكفاءة الاجتماعية 
تُمكنهم من حل ما ينشب  التي Interpersonal skills البينشخصية أو الاجتماعية

من صراعات بينهم وبين زملائهم. كما يقصد بها قدرة الطلاب على التعامل بفاعلية 
 في المدرسة أو في المواقف الاجتماعية أو في العمل. 

 -Selfويقصد بها قدرة الطلاب على الشعور بالفاعلية الذاتية : Confidence ـالثقة2

Efficacy بأخطائهم واتقان كل ما يقومون به من  الاعتراف. وامتلاكهم القدرة على
 في المدرسة أو في الحياة. تعينهم على النجاح التيأعمال ، وامتلاكهم المعتقدات 

ويقصد بها إظهار الطلاب القدرة على التواصل مع الأفراد : Connection ـالتواصل3
م مع أقرانهم قاتهعلا يتقودهم إلى إحداث تغييرات جوهرية ف التيوالمؤسسات بالصورة 
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أو عائلتهم أو مدرستهم أو مجتمعهم، كما يقصد بالتواصل شعور الطلاب بكياناتهم 
ين والبناء وامتلاك الروابط الإيجابية مع الآخر  التشييدوبالقدرة على  والانتماءبالأمن و 

 أو مع المؤسسات.

 ويقصد به احترام الطلاب للمعايير: Characterـ الطابع الشخصي المميز4
 التي، وامتلاكهم للمعايير Societal and Cultural Normsالاجتماعية والثقافية

تمكنهم من القيام بالسلوكيات الصحيحة والصائبة مثل: الشعور بكل ما هو صواب 
. كما يقصد بالطابع الشخصي المميز، قدرة Integrityبكل ما هو خطأ، والنزاهة  أو

م بالاستقلالية والفردية والاتساق مع ومبادئهالطلاب على تحمل المسئولية والإحساس 
 قيمهم.

ويقصد بها امتلاك الطلاب الشعور : Caring or Compassion ـالرعاية أو الشفقة5
بالتعاطف والتآزر مع الآخرين؛ بمعنى التزام الطلاب بالعمل على تحقيق العدالة 

الي مكونات [ الت1ويوضح الشكل ] ،(Zarrett & Lerner, 2008, 2 )الاجتماعية
 النمو الإيجابي للطلاب:
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 [2شكل]

 مكونات النمو الإيجابي للطلاب 
تتسم برامج النمو الإيجابي للطلاب بالتنوع  :للطلاب النمو الإيجابيأهداف ـ 

أو برامج تدخل prevention والتعدد والثراء؛ سواء كانت برامج وقائية 
intervention  وتسير هذه البرامج في مسارات ثلاثة هي الأسرة والمدرسة والمجتمع ،

(Durlak et al., 2007).  وهناك العديد من البرامج والأنشطة المستخدمة في تحقيق
النمو الإيجابي للطلاب والحد من السلوكيات المشكل وتدعيم الخصائص والسمات 

 أو أكثر من الأهداف المتمثلة في: الإيجابية لديهم من خلال العمل على تحقيق واحدة
  تعزيز الترابطpromotebonding  بين الطلاب وأقرانهم وعائلاتهم

 ومجتمعهم.
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 رفع الكفاءة الاجتماعية والأخلاقيةMoral and Social Competence  
 لديهم.

  تعزيز قدرات الطلاب على النهوض الأكاديمي في مواجهة التحديات
تواجههم أثناء حياتهم الأكاديمية خاصة وحياتهم  التيوالعقبات والمشكلات 

 عامة.

  تقوية الجوانب الروحيةSpirituality  والعمل على رفع الفاعلية الذاتية
self-efficacy . 

  مساعدة الطلاب على امتلاك الهوية الإيجابية الواضحةclear and 

positive identity. 

  الإيجابي نحو المستقبل.تدعيم معتقدات الطلاب وتنمية التوجه 

   تزويد الطلاب بالأعراف الاجتماعيةprosocial norms يقرها  التي
 عنها الجماعة. ىالمجتمع وترض

  مساعدة الطلاب على إدراك السلوكيات الإيجابية وفرص المشاركة المجتمعية
 الناجحة.

بين نوعين من البرامج  (Koball et al., 2011)وميز كوبال وآخرون 
درات تعمل على زيادة ق التيلية، يمثل النوع الأول من البرامج التداخلية تلك خاالتد

 ةالطلاب على النهوض وتحسين الجوانب الوجدانية والاجتماعية وتحقيق الطمأنين
ية النفس ةالنفسية لهم، من خلال الحد من السلوكيات المشكل وتعزيز الطمأنين

psychological well-being  اقامة روابط وعلاقات اجتماعية ، ومساعدتهم في
 mentoringالتوجيه  يمن خلال توفير عمليت stable attachmentsمستقرة 
 التيك خلية تلامن جانب الكبار، ويمثل النوع الثاني من البرامج التد caringوالرعاية 

اجون إليها يحت التيتعمل على مساعدة الطلاب في تطوير معلوماتهم وتنمية مهاراتهم 
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هتمام خلية على الاافي الدراسة أو في العمل، ويتطلب ذلك تركيز هذه البرامج التد
برأس المال البشري والاجتماعي والثقافي والاقتصادي وتوفير البرامج التعليمية البديلة 
للبرامج التعليمية التقليدية، من خلال توفير فرص تساعد الطلاب الذين لديهم مشكلات 

أو التركيز على الممارسات  alternative schoolالالتحاق بالمدارس البديلة على 
من خلال الالتحاق  career – focused trainingوالتدريبات القائمة على المهنة 

 communityوكليات المجتمع  vocational schoolsبالمدارس المهنية 

colleges تشجع الأسر أو المجتمعات على التيالبرامج  أو برامج التوجيه المهني أو 
المشاركة في التعليم بهدف مساعدة الطلاب على التعليم أو التدريب أو التوظيف 

(NREPP, 2015). 
 
ا
 التواصل الأسري: أساليب: ارابع

 ,Abu-Bakar & Afthanorhan أفثانورهانو أكدت دراسة أبو بكر  

عة ر اللتغيرات المتس ابأساليب التواصل الأسري نظر   الاهتمامعلى ضرورة  (2016)
اتت ب التيطرأت على سلوكيات أعضاء الأسرة نتيجة للعديد من المتغيرات  التي

تفرض نفسها وتؤثر بقوة على الأسرة خاصة والمجتمعات البشرية عامة مثل : العولمة 
رنت، ، والانتوما صاحبها من وسائل التواصل الاجتماعي المتمثلة في : الفيسبوك

و.......الخ، حيث أثرت هذه المستحدثات في أساليب التواصل الأسري وأدى ذلك 
مما يؤثر ذلك في مستواهم الأكاديمي  والآباءإلى وجود فجوات كبيرة بين الآباء 

 وبالتالي نهوضهم الدراسي، وفيما يلي سوف نتحدث عن:
   التواصل الأسري:أساليب  ـ مفهوم

أو  signsعرفت النظريات التواصل بأنه خليط من العلامات أو الإشارات  
تم استحداثها من قبل البعض ويفهمها البعض الآخر  التيsymbolsالرموز 

نة الأولي تُعد اللب يويستخدمونها في التعبير عن مشاعرهم وأفكارهم. أما الأسرة فه
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 ;Jowkara et al., 2011)في تربية الفرد، حيث أوضحت الأدبيات مثل دراسة 

Moradi, 2014; Abu bakar, Aziyah&Afthanorhan, Asyraf ,2016; 

Alizade, 2016; Farahmand& Fouladchang, 2017 ; 

Farhadi,2017)دور الأول: يتمثل في البناء أن الأسرة لها ثلاثة أدوار ، ال
construct  ؛ بمعنى التركيز على الجوانب البيولوجية والقانونية في إعداد أعضائها

، والدور الثاني يتمثل في القيام بتوفير الاحتياجات النفسية والاجتماعية لهم وهو ما 
دلة ا، والدور الثالث يتمثل في وجود عمليات متبdutifulnessيعرف بعملية التخليق 
exchange process  والعلاقات الدافئةوالأحاسيسبينهم في المشاعر الوجدانية ،  ،

وكذلك القدرة على إيجاد هوية مشتركة وأرضية صُلبة تضم جميع أعضائها، وهذا لا 
بين  كما أن التواصل الجيد ،يمكن أن يتحقق إلا في وجود أساليب تواصل أسرية جيدة

 Ballard)بتحقيق السعادة بين أعضائها  ئةأعضاء الأسرة يُعد من المؤشرات المنب

et al., 2006). 
ها تقوم بها الأسرية يمكنها التأثير في أعضائ التيوفي ضوء الأدوار الثالثة  

في جميع البيئات والمجتمعات، حيث أوضحت الأدبيات السابق ذكرها أن أساليب 
 التواصل الأسري من العوامل المؤثرة في النهوض الأكاديمي للطلاب.

 ـ أساليب التواصل الأسري:
أن  (Keshtkaran,2009; Raeesie,2011)رصدت الأدبيات مثل : 

 أساليب التواصل الأسري تقوم على نمطين أساسيين هما:
 :  Dialogueـ التواصل الأسري القائم على الحوار1
يتوقف هذا الأسلوب من التواصل الأسري بين الأعضاء على درجات الحرية  

 لتياتمنحها الأسرة لأعضائها ، وذلك في أثناء المناقشات والحوارات  التيوالتسامح 
حيث أوضحت الأدبيات أن هذا الأسلوب من التواصل له تأثيرات مباشرة،  تتم بينهما،
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على النهوض الأكاديمي للطلاب. ولعل من أهم الأمثلة الدالة  اوموجبة ودالة إحصائي  
 على وجود تواصل حواري بين أعضاء الأسرة ما يلي:

 .أن يطرح كل عضو من أعضاء الأسرة رأيه بحرية تامة في أثناء المناقشات 

 .أن يهتم الوالدين بمعرفة رأي كل عضو من الأعضاء 

 .أن يشجع الوالدين الأبناء على تطوير أفكارهم ومعتقداتهم 

 .أن يقوم الوالدين بتشجيع الأبناء للتعبير عن مشاعرهم وعواطفهم 

 .أن يقوم الوالدين بالتحدث مع الأبناء عن خططهم وأحلامهم المستقبلية 

 التعبير عن رأيهم في القضايا والموضوعات  أن يشجع الوالدين الأطفال في
 المطروحة.

  أن يمنح الوالدين الأطفال الفرصة لإخبارهم بما يدور في خاطرهم من
 موضوعات وأفكار.

 : Conformanceالمتثالـ التواصل الأسري القائم على 2
 ,Jowkara et al., 2011; Moradi)أوضحت الأدبيات مثل دراسة  

2014; Abu bakar, Aziyah&Afthanorhan, Asyraf ,2016; Alizade, 

2016; Farahmand& Fouladchang, 2017 ; Farhadi,2017)  أن أساليب
عة العمياء م الطاعلى تقدي امن الأبناء قادر   لا  التواصل القائمة على الامتثال تخلق جي

 تضعها الأسرة دون مناقشة ، كما يكون لها تأثيرات التيواتباع اللوائح والتعليميات 
سلبية على نهوضهم الأكاديمي، ولعل من أهم الأمثلة الدالة على وجود تواصل قائم 

 على الامتثال من الأبناء للوالدين ما يلي:
  ا مناقشة، حتى في القضايتوقع الوالدين أن الأبناء سوف يطيعونهم بدون

 المهمة بالنسبة لهم.

 .يكون الوالدين في الأسرة بمثابة المدير الذي لا يقبل المناقشة 
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  توقع الوالدين أن الأبناء سوف ينفذون الأوامر والتعليمات والقواعد دون
 مناقشة.

  تجنب الوالدين اشراك أبنائهم في بعض القضايا مثل القضايا السياسية أو
 الدينية.

  تجنب الوالدين الخوض في بعض الموضوعات في حضور الأبناء بحجة
 أنها لا تخصهم.

 نفسهم من أن يعرضوا أ لا  تحذير الوالدين الدائم للأبناء بالامتثال للقواعد بد
 للمخاطر.

 الدراسات السابقة:
 ايُصنف الباحث الدراسات السابقة في ضوء متغيرات البحث الحالي تمهيد   

 لاشتقاق فروض البحث الحالي إلى:

: دراسات تناولت العلاقة بين النهوض الأكاديمي والعزم لا أو
 الأكاديمي ومتغير النوع :

إلى تعرف اختبار العلاقة بين العزم  Kim (2017) هدفت دراسة كيم  
 Futureوالنهوض الأكاديمي ومنظور زمن المستقبل academic gritالأكاديمي

time perspective ( طالب  328لدى عينة طلاب الجامعة، بلغ عددها )وطالبة  ا
أ( لقياس النهوض الأكاديمي، 2008واستخدمت الدراسة مقياس مارتن ومارش )

وتوصلت الدراسة إلى عدم وجود فروق بين الذكور والإناث في النهوض الأكاديمي، 
استخدام العزم الأكاديمي وفي العزم الأكاديمي، كما توصلت الدراسة إلى إمكانية 

 ومنظور زمن المستقبل في التنبؤ بالنهوض الأكاديمي. 
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التباين بين الذكور  Datu & Yang (2016) داتو ويانغواختبرت دراسة  
والإناث في النهوض الأكاديمي لدى الطلاب الجامعة في الفلبين والبالغ عددهم 

( من الذكور، واستخدمت 160( من الإناث، و)242وطالبة، منهم ) ا( طالب  402)
، (Martin & Marsh, 2008a)الدراسة مقياس مارتن ومارش للنهوض الأكاديمي 

والمكون من أربع مفردات، ومقياس المشاركة الأكاديمية، وتوصلت نتائج الدراسة إلى 
بين الذكور والإناث في النهوض الأكاديمي لصالح الإناث،  اوجود فروق دالة إحصائي  

علاقة ارتباطية موجبة بين النهوض الأكاديمي والمشاركة الأكاديمية  وعن وعلاقة
 للطلاب.

 Martin, Colmar, Davey مارتن، كولمار، ديفي ومارشوقام  

&Marsh (2010)  بدراسة طويلة هدفت إلى دراسة العلاقة بين النهوض الأكاديمي
( مدارس 6تيارهم من )والدافعية لدى الذكور والإناث من طلاب المرحلة الثانوية تم اخ

( من 1138( من الإناث، )728وطالبة منهم ) ا( طالب  1866وبلغ عدد أفراد العينة )
أ(  2008الذكور، كما استخدمت الدراسة مقياس النهوض الأكاديمي لمارتن ومارش )

واستخدمت نموذج المعادلة البنائية، وتوصلت النتائج قدرة متغير النوع على التنبؤ 
 كاديمي لدى طلاب المرحلة الثانوية.بالنهوض الأ

 
ا
النمو و: دراسات تناولت العلاقة بين النهوض الأكاديمي اثاني

 الإيجابي:
تعرف النموذج السببي  Bakhshaee et al. (2017)بخشي هدفت دراسة 

للعلاقات بين العزم الأكاديمي، والنمو الإيجابي، والنهوض الأكاديمي لدى عينة من 
وطالبة من المرحلة الثانوية في مدينة كرمان  ا( طالب  400عددها )طلاب الجامعة بلغ 

Kerman الإيرانية، واستخدمت الدراسة مقياس العزم الأكاديميAcademic Grit 

Scale وهو من إعداد داكويرث(Duckworth , 2007)  وقائمة النمو الإيجابي
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وهو من إعداد   Positive Youth Development inventory (PYD)للشباب 
، ومقياس النهوض الأكاديمي وهو من (Arnold et al. ,2012)أرنولد وآخرون 

، واستخدمت الدراسة (Dehghanizadeh & Husseinchari, 2012)إعداد 
نموذج المعادلة البنائية ، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة 

والنهوض الأكاديمي، وأن متغير العزم الأكاديمي بين العزم الأكاديمي، والنمو الإيجابي 
( من التباين في النهوض الأكاديمي، في حين كان لمتغير %55قادر على تفسير )

 (.%54النمو الإيجابي قدرة على تفسير التباين في النهوض الأكاديمي بنسبة )

باختبار تأثير المناخ المدرسي  Bakhshaee (2016) بخشيوقامت دراسة  
( 400والنمو الإيجابي على النهوض الأكاديمي لدى عينة من الطالبات بلغ عددها )
قائمة و طالبة من المرحلة الثانوية، واستخدمت الدراسة مقياس لإدراك المناخ المدرسي، 

، ومقياس  Arnold& Meinhold (2012)النمو الإيجابي للطالبات وهى من إعداد
أ(، واستخدمت النتائج  2008اس النهوض الأكاديمي وهو من إعداد ماتن ومارش )لقي

نموذج المعادلة البنائية، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود تأثير واضح ومباشر وكبير 
( من التباين في %64للمناخ المدرسي على النهوض الأكاديمي وقدرته على تفسير )

الدراسة إلى وجود تأثير مباشر وكبير للنمو  النهوض الأكاديمي، كما توصلت نتائج
الإيجابي للطالبات على النهوض الأكاديمي وقدرة متغير النمو الإيجابي على تفسير 

 ( من التباين الموجود في النهوض الأكاديمي. 27%)

دراسة هدفت إلى تعرف  Collie, et al.(2016)وأجرى كولي وآخرون  
( 249النمو الإيجابي، والمساندة الاجتماعية لدى )العلاقة بين النهوض الأكاديمي، و 

 امن الطلاب، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقات ارتباطية موجبة ودالة إحصائي  
بين المتغيرات الثلاثة ، كما أظهرت النتائج قدرة متغير المساندة الاجتماعية ـ سواء 



 لة الثانويةلتواصل الأسري لدى طلاب المرحالنموذج البنائي للعلاقات السببية بين النهوض والعزم الأكاديميين والنمو الإيجابي وأساليب ا
 

 

 ـ68ـ
 

 

درة الإيجابي للطلاب، وكذلك قكانت من جانب الأسرة أو المجتمع ـ على التنبؤ بالنمو 
 متغير النهوض الأكاديمي على التنبؤ بالنمو الإيجابي .

 
ا
: دراسات تناولت العلاقة بين النهوض الأكاديمي وأساليب التواصل اثالث

 الأسري:
 Farahmand& Fouladchang فرحماند وفولادشانغاختبرت دراسة  

العلاقة بين أساليب التواصل الأسري والنهوض الأكاديمي لدى طلاب  (2017)
( من البنين واستخدمت الدراسة 243( من البنات، و )261المرحلة الثانوية منهم )

مقياس للواصل الأسرى ومقياس للنهوض الأكاديمي، وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن 
 مي.باشرة على النهوض الأكاديأساليب التواصل الأسري لها تأثيرات مباشرة وغير م

تعرف العوامل  Farhadi et al. (2017) وآخرين  فرهاديوهدفت دراسة  
غ بالنهوض الأكاديمي لدى عينة من الطلاب بل المنبئةالمعرفية والدافعية والسلوكية 

وطالبة ، واستخدمت الدراسة مقياس بيتنتريش وديجروت للنهوض  ا( طالب  369عددها )
 questionnaire academicالأكاديمي، ومقياس المشاركة الأكاديمية الطلابية 

engagement pintrich and degroot (1994) ومقياس دهجانيزاد وحسيتشاري ،
Dehghanizade and Hosseinchari (2012)  مت للنهوض الأكاديمي ، استخد

المتعدد، وتوصلت النتائج إلى أن أساليب التواصل  نحدارالاالدراسة أسلوب تحليل 
دورها  في التنبؤ بالنهوض الأكاديميولها المساهمةالأسري يُعد من المتغيرات السلوكية 

، وكذلك النجاح academic vitalityفي تحقيق الحيوية الأكاديمية  يالحيو 
 ة الثانوية.الأكاديمي بالنسبة لطلاب المرحل

دراسة هدفت إلى تعرف العلاقة بين أساليب  Morad (2014)وأجرىمراد  
( من طلاب المرحلة الثانوية، 392التواصل الأسري والنهوض الأكاديمي لدى )

واستخدمت الدراسة قائمة أساليب التواصل الأسري، ومقياس النهوض الأكاديمي، 
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ن أساليب بي اطية موجبة ودالة إحصائي  وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتبا
 التواصل الأسري والنهوض الأكاديمي.

بدراسة العلاقة بين أساليب Reisy et al.(2014) وقامت ريسي وآخرون  
( من طلاب المرحلة 320التواصل الأسري والنهوض الأكاديمي والفاعلية الذاتية لدى )

يين من مدينة شراز الإيرانية، ( من البن170( من البنات، و)150الثانوية منهم )
 The Academic Buoyancyواستخدمت الدراسة مقياس النهوض الأكاديمي 

Scale (ABS)( مفردات ، ومقياس أساليب التواصل الأسري 9وهو مكون من )
The family communication patterns scale وهو من إعداد (Koerner 

& Fitzpatrick, 2002)( 26والمكون من ) مفردة ، وتوصلت نتائج الدراسة إلى
وجود علاقة ارتباطية موجبة بين المتغيرات الثلاثة وأن متغير الفاعلية الذاتية يمكن 

 أن يستخدم كمتغير وسيط بين أساليب التواصل الأسري والنهوض الأكاديمي.
إلى تعرف العلاقة Roustal et al.(2014) وهدفت دراسة روسال وآخرين  

دارة الوقت، واستخدمت الدراسة بين أساليب ا لتواصل الأسري والنجاح الأكاديمي وا 
، ا( طالب  30مجموعتين من الطلاب الأولي مجموعة الطلاب الناجحون وعددهم )

، وأسفرت نتائج الدراسة عن  ا( طالب  30والثانية مجموعة الطلاب الراسبون وعددها )
رة ب التواصل الأسري وفى إدابين المجموعتين في أسالي اوجود فروق دالة إحصائي  

تعد من العوامل المهمة في تحقيق النهوض الأكاديمي، حيث تمكنت  التيالوقت 
مجموعة الطلاب الناجحون من إدارة وتنظيم اوقاتهم من خلال قدراتهم على اختيار 

 ية.جدولة أعمالهم، والالتزام ببرامجهم الدراسو تحديد أولوياتهم بعناية، و أهدافهم بدقة، 
 & Jowkar, Kohoulatجوكار، كوهولات وزاكيريوحاولت دراسة  

Zakeri (2011)  اختبار العلاقة بين أساليب التواصل الأسري والنهوض الأكاديمي
( من الإناث، 309( منهم )606لدى عينة من طلاب المرحلة الثانوية بلغ عددها )
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( من الذكور، واستخدمت الدراسة قائمة لقياس أساليب التواصل، ومقياس 297و)
رت المتعدد، وأسف دارنحالاالنهوض الأكاديمي، كما استخدمت الدراسة أسلوب تحليل 

 نتائج الدراسة عن قدرة أساليب التواصل الأسري على التنبؤ بالنهوض الأكاديمي.
ويتضح مما سبق أن أساليب التواصل الأسري القائمة على الحوار أو القائمة  

 في التنبؤ بالنهوض الأكاديمي لطلاب المساهمةعلى الامتثال من المتغيرات المهمة و 
 ة.المرحلة الثانوي

 التعليق على نتائج البحوث السابقة:
  حاولت دراسات المحور الأول تعرف الفروق بين الذكور والإناث في النهوض

الأكاديمي وقد تباينت نتائج الدراسات فيما بينها، وربما يعزى هذا التباين في 
في عينات البحوث، حيث توصلت بعض الدراسات إلى  التباينالنتائج إلى 

بين الذكور والإناث في النهوض الأكاديمي لصالح  اوجود فروق دالة إحصائي  
 (Datu & Yang, 2016; Martin et al., 2010)الإناث مثل دراسة 

إلى وجود فروق  (Kim, 2017)بعض الدراسات مثل دراسة بينما لم تتوصل 
 ذكور والإناث في النهوض الأكاديمي.بين ال ادالة إحصائي  

 ناولت دراسات المحور الثاني العلاقة بين النهوض الأكاديمي والعزم ت
الأكاديمي، وأسفرت نتائجها عن وجود علاقة ارتباطية موجبة وقوية ودالة 

بين المتغيرين مما يشير قدرة استخدام متغير النهوض الأكاديمي  اإحصائي  
 يمي.في التنبؤ بالعزم الأكاد

  تناولت دراسات المحور الثالث العلاقة بين النهوض الأكاديمي والنمو
الإيجابي، وأسفرت نتائجها عن وجود علاقة ارتباطية موجبة وقوية ودالة 

بين المتغيرين مما يشير قدرة استخدام متغير النهوض الأكاديمي  اإحصائي  
 في التنبؤ بالنمو الإيجابي لدى طلاب المرحلة الثانوية.
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  تناولت دراسات المحور الرابع العلاقة بين النهوض الأكاديمي وأساليب
التواصل الأسري، وقد أسفرت نتائج هذه الدراسة عن وجود علاقة ارتباطية 
موجبة ودالة بين النهوض الأكاديمي وأساليب التواصل الأسري القائمة على 

 الحوار والمناقشة. 
 فروض البحث:

ج البحوث والدراسات السابقة يمكننا اشتقاق في ضوء ما أسفرت عنه نتائ 
 فروض الدراسة الحالية في الفروض التالية:

بين متوسطات الذكور والإناث في النهوض الأكاديمي  اـ توجد فروق دالة إحصائي  1
 بمكوناته الفرعية.

 نـ توجد علاقات ارتباطية متباينة النوع )موجبة ـ سالبة( والدلالة )دالة ـ غير دالة( بي2
درجات الطلاب في كل من النهوض الأكاديمي بمكوناته الفرعية وكل من : 
العزم الأكاديمي، والنمو الإيجابي، وأساليب التواصل الأسري لدى طلاب 

 المرحلة الثانوية.
ـ يمكن التنبؤ بالنهوض الأكاديمي من العزم )المثابرة، والاهتمامات المتسقة( لدى 3

 طلاب المرحلة الثانوية.
مكن التنبؤ بالنهوض الأكاديمي من النمو الإيجابي )الكفاءة، والثقة، والتواصل، ـ ي4

 والطابع الشخصي، والرعاية( لدى طلاب المرحلة الثانوية.
ـ يمكن التنبؤ بالنهوض الأكاديمي من أساليب التواصل الأسري )الحوار، والامتثال( 5

 لدى طلاب المرحلة الثانوية.
ج بنائي يجمع بين المتغيرات التالية : النهوض والعزم ـ يمكن الوصول إلى نموذ6

الأكاديميين، والنمو الإيجابي، وأساليب التواصل الأسري لدى طلاب المرحلة 
 الثانوية.
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 منهجية البحث وإجراءاته:
  : منهج البحث ـ
تدرس البحوث الوصفية العلاقات الارتباطية بين المتغيرات أو القيام بعمليات  

دمة ستخدام أساليب إحصائية متقابحدوث متغيرات من متغيرات أخرى من خلال  التنبؤ
وتحليل المسار أو التحليل العاملي وغيرهما،  ،المتعدد نحدارالامثل أسلوب تحليل 

وحيث أن هدف البحث الحالي هو الوصول إلى نموذج بنائي للعلاقات بين متغيرات 
مو الإيجابي، وأساليب التواصل الأسري، النهوض الأكاديمي والعزم الأكاديمي، والن

 . ية ملائمة مع أهداف البحث الحاليفإن المنهج الوصفي يُعد من أكثر المناهج البحث
 عينة البحث: ـ
للبحث الحالي بطريقة عشوائية بسيطة من  العينة الاستطلاعيةتم اختيار   

بمدرسة عبدالقادر قنصوه الثانوية، ومدرسة  ي طلاب وطالبات الصف الأول الثانو 
( بإدارة منيا القمح التعليمية 2016/2017معتز الألفي الثانوية في العام الأكاديمي)

( 86وطالبة منهم) ا( طالب  201بمحافظة الشرقية، وتكونت العينة الاستطلاعية من)
( ,54قدره )( سنة وانحراف معياري 50,15( طالبة بمتوسط عمر قدره )201،)اطالب  

التحقق من الخصائص السيكومترية  يواستخدمت درجات العينة الاستطلاعية ف
طالبة  ا( طالب  452للبحث فتكونت من ) العينة النهائيةلأدوات البحث الحالي. أما 

( سنة وانحراف 17,15( طالبة بمتوسط عمر قدره )211( طالباُ و )241منهم )
بطريقة عشوائية بسيطة من طلاب وطالبات ( وقد تم اختيارهم ,53معياري قدره )

بمدرسة عبدالقادر قنصوه الثانوية ، ومدرسة معتز الألفي الثانوية  يالصف الأول الثانو 
( بإدارة منيا القمح التعليمية بمحافظة الشرقية وقد 2016/2017في العام الأكاديمي)

 التحقق من فروض البحث الحالي.  ياستخدمت درجات العينة ف
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 :ت البحثـ أدوا
 :  []إعداد الباحث: الخصائص السيكومترية لمقياس النهوض الأكاديميلا أو

، [ مفردة موزعة على خمسة أبعاد60]يتكون المقياس في صورته الأولية من   
تمت في لتياتم الاستقرار عليها بعد اطلاع الباحث على المقاييس العربية والأجنبية 

[، ومقياس سوسن شلبي 2014مجال النهوض الأكاديمي مثل مقياس منال مصطفى ]
مقياس النهوض الأكاديمي في يتكون و ، [ 2008[، ومقياس مارتن ومارش ]2015]

[ مفردة موزعة على خمسة أبعاد، يمثل البعد الأول الفاعلية 50الصورة النهائية من ]
[ ، والبعد الثاني يمثل بعد التخطيط 10إلى 1من ] [ مفردات تبدأ10الذاتية ويتكون من ]

[ والبعد الثالث ويمثل السيطرة ويتكون 20إلى 11[ مفردات تبدأ من ]10ويتكون من ]
[ 10لهدوء ويتكون من ][. والبعد الرابع ويمثلا30إلى  21[ مفردات تبدأ من ]10من ]

[ 10ويتكون من ] [،البعد الخامس ويمثل   الالتزام40إلى  31تبدأ من ] مفردات
[. وهذا المقياس من نوع التقرير الذاتي يجب عليه 50إلى  41مفردات تبدأ من ]

[ محايد 3[ أرفض ـ ]2[ أرفض بشدة ـ ]1الطلاب في ضوء مقياس الخماسي التدريج ]
[في حالة العبارات 5، 4، 3، 2، 1[ أوافق بشدة، وتعطي الدرجات ]5[ موافق ـ ]4ـ ]

[ في حالة العبارات السالبة وتدل الدرجة المرتفعة 1، 2، 3، 4، 5الموجبة والدرجات ]
على تمتع الطالب بدرجة مرتفعة من النهوض الأكاديمي، حيث تم تطبيق المقياس 

 وطالبة. ا[ طالب  201على عينة من طلاب الصف الأول الثانوي وقد بلغ عددهم ]
هوض لخماسي للنوتُشير نتائج الدراسات السابقة التي تمت على النموذج ا  

 بين المفردات والعوامل االأكاديمي إلى وجود علاقات ارتباطية موجبة ودالة إحصائي  
ي يُعد للنهوض الأكاديم خماسيأو البعد الذي تنتمي إليه هذه المفردات وأن النموذج ال

تحقيق شروط حسن المطابقة وقد حظيت العوامل الخمسة بأعلى  يمن أفضل النماذج ف
ود وخلصت النتائج إلى استقرار البنية العاملية للنهوض الأكاديمي ووجود تشبعات للبن
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بينها وبين الأبعاد وبعد إطلاع الباحث على مقاييس النهوض  اارتباطات دالة إحصائي  
أوضحت أن  التي( و 2015الأكاديمي في البيئة العربية مثل مقياس سوسن شلبي )

ة البعد الأول يتمثل في قدرة الطلاب مواجهالنهوض الأكاديمي يتكون من ثلاثة أبعاد ، 
الضغوط والمشكلات، والبعد الثاني في التخطيط لمعاودة النجاح، والبعد الثالث وهو 

لأجنبية على المقاييس ا بالطلاعيمثل التوجه الإيجابي رغم المشكلات. كما قام الباحث 
وهو مكون  أ( 2008وهومن إعداد ماتن ومارش )لنهوض الأكاديمي مثل: مقياس ا

 Dehghanizadeh)ومقياس النهوض الأكاديمي وهو من إعداد( مفردات، 4من )

& Husseinchari, 2012) ( مفردة موزعة على خمسة أبعاد، 40وهو مكون من )
ضوء الإطار النظري والبحوث والدراسات السابقة بإعداد مقياس  يقام الباحث ف

ئة العربية عامة البي يالذي يصلح تطبيقه فو لطلاب الرحلة الثانوية، للنهوض الأكاديمي
والمصرية خاصة، وللتحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس النهوض الأكاديمي 

 تم إتباع الخطوات التالية:
تم عرض المقياس في صورته الأولية على مجموعة من : أ ـ صدق المحكمين

الباحثين والخبراء المتخصصين في مجال علم النفس، بهدف الحكم على مدى انتماء 
المفردات للبعد الذي تقيسه، وكذلك من حيث اتجاه الصياغة ]موجبة/ سالبة[، وقد تم 

ساب ما تم حكاستبعاد بعض المفردات في الصورة الأولية وتعديل البعض الآخر، 
وقد بلغت مفردات المقياس في [ ، %95بلغت ] التيبين المحكمين و  الاتفاقنسبة 

 [ مفردة.60صورتها الأولية ]
باستخدام التحليل العاملي  النهوض الأكاديميصدق مقياس حساب  ـ ب

 : التوكيدي
تحقق الباحث من الصدق العاملي للمقياس باستخدام التحليل العاملي التوكيدي 

Confirmatory Factor Analysis [CFA]  بطريقة الاحتمال الأقصى
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Maximum likehood  باستخدام برنامج الليزرلLisrel 8.80  والتي أسفرت عن
تشبع جميع العوامل الفرعية على عامل واحد، وذلك يؤكد وجود مطابقة جيدة للبيانات 

[ ,961مع النموذج المقترح وهو خمسة عوامل فرعية، وكان ترتيب تشبعاتها كما يلي: ]
[ للبعد السيطرة , 881و ] [Plan][ للبعد التخطيط ,891، و] [SE]لبعد الفاعلية الذاتية 

[ لبعد   الالتزام  ,904] ، و  [Co][ للبعد الهدوء , 912، و ] [Cont]ضبط أوال
[Com] ، والموضحة 

 
 [4شكل]

المسار التخطيطي لنموذج التحليل العاملي التوكيدي للمتغيرات الخمسة التي تشبعت 
 بعامل كامن واحد هو النهوض الأكاديمي

[ ومستوى 5حرية ] عند درجات 45,6[ = 2[ أن قيمة ]كا4يتضح من الشكل ]
[ غير دالة مما يشير إلى المطابقة 2[ ، وهذا يدل على أن قيمة ] كا,265دلالة قدره ]

لنتائج التحليل العاملي  ا[ ملخص  5النموذجية الجيدة للبيانات. ويوضح الجدول ]
 التوكيدي لخمسة متغيرات مشاهدة ]نموذج العامل الكامن الواحد[.

 [2جدول ]
املي التوكيدي لخمسة متغيرات مشاهدة ]نموذج العامل الكامن نتائج التحليل الع

 الواحد[ في مقياس النهوض الأكاديمي
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 المتغيرات المشاهدة
 

التشبع 
 بالعامل

 الكامن الواحد

الخطأ 
 المعياري

 لتقدير التشبع

 قيمة"ت"
 ودلالتها
 الإحصائية

 معامل
 الثبات

2R 

 ,961, 0522, 40,18 ** 923 [SE]ـ بعد الفاعلية الذاتية 1
 ,891, 0553, 10,16 ** 794 [Plan]ـ البعد التخطيط 2

 ,881, 0558, 80,15 ** 776 [Cont]ـ البعد السيطرة 3

 ,912, 0544, 75,16 ** 832 [Com]ـ البعد الهدوء 4

 ,904, 0548, 50,16 ** 817 [Comm]ـ   الالتزام 5

 [2 ,59[ حيث قيمة "ت" الجدولية= ] ,01]**[ دالة عند مستوى ] 

[ نتائج التحليل العاملي التوكيدي التي تؤكد صدق مقياس 2يوضح الجدول ] 
النهوض الأكاديمي، كما يوضح أن أكثر المتغيرات المشاهدة تشبعا بالعامل الكامن 

[ ,961هو البعد الفاعلية الذاتية أو الثقة بالنفس، حيث بلغ معامل صدقه أو تشبعه ]
[ من التباين الكلي في المتغير الكامن ]النهوض %3,92من ثم يمكنه تفسر ]و 

 الأكاديمي[.
 
 
 : النهوض الأكاديميـ ثبات مقياس  2
تم حساب الثبات لمقياس النهوض الأكاديمي باستخدام معامل ألفا كرونباخ   

لجدول سبيرمان وبراون وجتمان الموضحة با يوطريقة التجزئة النصفية باستخدام معادلت
 التالي:

 [3جدول ]
طريقة التجزئة النصفية في مقياس و  كرونباخ يوضح حساب الثبات بطريقة الفا

 النهوض الأكاديمي
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 التجزئة النصفية الفا كرونباخ المكونات
 جتمان سبيرمان وبراون

 **,829 **,972 **,946 الفاعلية الذاتية
 **,743 **,927 **,864 التخطيط
 **,785 **,956 **,916 السيطرة 
 **,839 **,980 **,960 الهدوء
 **,814 **,945 **,894 الالتزام

 **,853 **,984 **,969 الدرجة الكلية
 ا[ أن قيم معاملات الثبات جميعها كانت دالة إحصائي  3يتضح من الجدول ] 

[ مما يؤكد تمتع جميع , 984إلى ,743وجميع قيمها كانت مرتفعة وتراوحت بين ]
من جميع الإجراءات السابقة تأكد الباحث و أبعاد المقياس بدرجة مرتفعة من الثبات، 

من تمتع اختبار مقياس النهوض الأكاديمي بدرجة مرتفعة من الثبات على العينة 
[ الصورة النهائية للمقياس والتي 1الاستطلاعية للدراسة الحالية، ويوضح الملحق ]

[ مفردة، حيث 55[ عبارة، في حين كانت الصورة الأولية مكونة من ]50تكون من ]ت
 [ مفردات في أثناء حساب الخصائص السيكومترية.5تم حذف ]

تم التحقق من الاتساق الداخلي للمقياس عن طريق حساب  :ـ التساق الداخلي3
لعامل رجة الكلية لمعامل الارتباط بين درجات العينة الاستطلاعية على كل عبارة والد

 الذي تنتمي إليه العبارة.
 [4جدول ]

معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكلية للعامل الذي تنتمي إليه في مقياس النهوض 
 الأكاديمي

قيمة معامل  المفردات
 الارتباط

قيمة معامل  المفردات
 الارتباط

قيمة معامل  المفردات
 الارتباط
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A1 700, ** A11 609, ** A21 684, ** 

A2 817,** A12 552,** A22 645,** 

A3 674, ** A13 434, ** A23 695, ** 
A4 875, ** A14 629, ** A24 820, ** 

A5 869, ** A15 558, ** A25 533, ** 

A6 656, ** A16 610, ** A26 667, ** 

A7 839, ** A17 513, ** A27 547, ** 

A8 673,** A18 288,* A28 860,** 

A9 791, ** A19 656, ** A29 734, ** 
A10 779, ** A20 467, ** A30 768, ** 

 

 [4]تابع الجدول
معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكلية للعامل الذي تنتمي إليه في مقياس النهوض 

 الأكاديمي

 قيمة معامل الارتباط المفردات قيمة  معامل الارتباط المفردات
A31 522, ** A41 246, * 

A32 832,** A42 601,** 

A33 519, ** A43 750, ** 
A34 680, ** A44 747, ** 

A35 889, ** A45 571, ** 

A36 890, ** A46 549, ** 

A37 813, ** A47 577, ** 

A38 858,** A48 672,** 

A39 431, ** A49 404, ** 
A40 863, ** A50 539, ** 
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 ,292معاملات الثبات قد انحصرت بين ][ أن قيم 4يتضح من الجدول ]  
.[. كما تم حساب الاتساق  ,01[ و ],05[ وهي دالة إحصائية عند مستوى ],956إلى 

الداخلي عن طريق حساب معامل الارتباط بين الدرجة الكلية للعامل والدرجة الكلية 
 ي:لللمقياس، وكذلك معاملات الارتباط بين العوامل وبعضها، وموضحة بالجدول التا

 [5جدول ]
يوضح معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكلية للعامل الذي تنتمي إليه في مقياس النهوض 

 الأكاديمي
 _To] [Comm] [Com] [Cont] [Plan] [SE] العوامل

AB] 
      ـ [SE]ـ الفاعلية الذاتية 1
     ـ **,856 [Plan]ـالتخطيط 2
    ـ **,843,** 811 [Cont]ـالسيطرة 3
   - **,874,** 810,** 798 [Comp]ـ الهدوء 4
ـ الالتزام 5

 [Comm]والمثابرة

874,** 786,** 788,** 875,** -  

 - **,911,** 932,** 914,** 938,** 916 [To_AB]الدرجة الكلية 

[ أن قيم معاملات الارتباط بين العوامل وبعضها قد 5يتضح من الجدول ]  
[، ومعاملات ارتباط العوامل بالدرجة الكلية بين  ,875إلى ,786انحصرت بين ]

 [.,01عند مستوى ] ا[، وجميعها دالة إحصائي   ,938إلى  ,911]
 
ا
 :الخصائص السيكومترية لمقياس العزم الأكاديمي ] إعداد الباحث[اثاني
[ مفردة موزعة 25يتكون مقياس العزم الأكاديمي في صورته الأولية من ] 

توفرت  لتياعلى بعدين تم الاستقرار عليهم بعد اطلاع الباحث على المقاييس الأجنبية 
. ويتكون المقياس في صورته  Duckworth (2007)في هذه المجال مثل مقياس 

 تم التحقق منو مثابرة ، والشغف. [ مفردة موزعة على بعدين هما ال20النهائية من ]
 الخصائص السيكومترية لمقياس العزم الأكاديمي كما يلي:
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 :الأكاديميـ صدق مقياس العزم  1
تم التحقق من صدق المقياس باستخدام صدق المحكمين والصدق التكويني  

 كما يلي:
تم عرض المقياس في صورته الأولية على مجموعة من الباحثين  :أ ـ صدق المحكمين

والخبراء المتخصصين في مجال علم النفس، بهدف الحكم على مدى انتماء المفردات 
للبعد الذي تقيسه، وكذلك من حيث الصياغة ]موجبة/ سالبة[، وقد تم استبعاد بعض 

بين  تفاقالاحساب نسبة كما تم المفردات في الصيغة الأولية وتعديل البعض الآخر، 
وقد بلغت مفردات المقياس في صورتها النهائية [ ، %95بلغت ] التيالمحكمين و 

 [ مفردة.20]
التحقق من الصدق التكويني للمقياس باستخدام التحليل  تم: ب ـ الصدق التكويني

العاملي الاستكشافي، بطريقة المكونات الأساسية، بدون افتراض عدد معين من 
حيث أظهرت النتائج ، Varimax بطريقة الفيرماكس اثم أديرت العوامل تدوير   العوامل،

( من التباين الكلي ، يمثل العامل الأول : %10,52تشبع المفردات بعاملين تفسر )
( من التباين الكلي، وتشبعت عليه %19,51( ويُفسر )238,10بجذر كامن ) المثابرة

وقد انحصرت  [B14-B6-B10-B12-B15-B11-B3-B4-B16-B1]المفردات 
بجذر كامن الشغف( ، والعامل الثاني هو ,761إلى  ,954تشبعاتها ما بين )

-B13]( من التباين الكي، وتشبعت عليه المفردات %95,24( ويُفسر )990,4)

B19-B7-B2-B8-B5-B18-B20-B9-B17]  وقد انحصرت تشبعاتها ما بين
[ تشبعات مفردات مقياس العزم الأكاديمي 6(. ويوضح جدول ],930إلى  ,635)

 على العاملين.
 [6جدول ]

 على العاملين الأكاديميتشبعات مفردات مقياس العزم  
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 العامل الأول المفردات
 ]المثابرة[

 العامل الثاني المفردات
 ]الشغف[

B14 954, B13 930, 
B6 943, B19 914, 
B10 937, B7 900, 
B12 917, B2 891, 
B15 869, B8 858, 
B11 866, B5 822, 
B3 861, B18 790, 
B4 835, B20 759, 
B16 825, B9 729, 
B1 761, B17 635, 

( أن درجات الشيوع للمفردات مقياس العزم الأكاديمي 6يتضح من جدول ) 
[. وباستخدام شكل التراكم  ,635إلى  ,954[ مفردة قد انحصرت بين ] 20وعددها ]

scree plot  أمكن توضيح العوامل والجذر الكامن لكل منها كما هو في الشكل
 التالي:
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 [5شكل ]

 [ مفردة20شكل التراكم لمفردات مقياس العزم الأكاديمي في ]
ي بُني الذي ويتضح مما سبق أن نتائج التحليل العاملي مع التصور النظر   

 المقياس بالصدق. عليه مقياس العزم الأكاديمي مما يدل على تمتع
 : العزم الأكاديميـ ثبات مقياس  2
تم حساب الثبات لمقياس العزم الأكاديمي باستخدام معامل ألفا كرونباخ   

لجدول سبيرمان وبراون وجتمان الموضحة با يوطريقة التجزئة النصفية باستخدام معادلت
 التالي:

 
 [7جدول ]

طريقة التجزئة النصفية في مقياس و  كرونباخ يوضح حساب الثبات بطريقة الفا
 الأكاديميالعزم 
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 التجزئة النصفية الفا كرونباخ المكونات
 جتمان سبيرمان وبراون

 **,829 **,972 **,946 المثابرة
 **,743 **,927 **,864 الشغف

 **,853 **,984 **,969 الدرجة الكلية
 ا[ أن قيم معاملات الثبات جميعها كانت دالة إحصائي  7يتضح من الجدول ] 

[ مما يؤكد تمتع جميع أبعاد , 984إلى ,43وجميع قيمها كانت مرتفعة وتراوحت بين ]
من جميع الإجراءات السابقة تأكد الباحث من و المقياس بدرجة مرتفعة من الثبات، 

ية ة مرتفعة من الثبات على العينة الاستطلاعتمتع اختبار مقياس العزم الأكاديمي بدرج
[ 20[ الصورة النهائية للمقياس والتي تتكون من ]1للدراسة الحالية، ويوضح الملحق ]

 عبارة بعد حذف عبارتين من الصورة الأولية.
تم التحقق من الاتساق الداخلي للمقياس عن طريق حساب  :ـ التساق الداخلي3

العينة الاستطلاعية على كل عبارة والدرجة الكلية للعامل معامل الارتباط بين درجات 
 الذي تنتمي إليه العبارة.

 [8جدول ]
 معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكلية للعامل الذي تنتمي إليه في مقياس العزم الأكاديمي

 معاملات الارتباط المفردات
 لعامل المثابرة

 معاملات الارتباط المفردات
 لعامل الشغف

B14 939, B13 866, 
B6 940, B19 777, 
B10 921, B7 841, 
B12 888, B2 790, 
B15 788, B8 683, 
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 معاملات الارتباط المفردات
 لعامل المثابرة

 معاملات الارتباط المفردات
 لعامل الشغف

B11 816, B5 713, 
B3 870, B18 608, 
B4 795, B20 519, 
B16 808, B9 550, 
B1 666, B17 782, 

 

 ,550[ أن قيم معاملات الثبات قد انحصرت بين ]8يتضح من الجدول ]  
[ ، كما تم حساب الاتساق الداخلي ,01وهي دالة إحصائية عند مستوى ][ ,940إلى 

عن طريق حساب معامل الارتباط بين الدرجة الكلية للعامل والدرجة الكلية للمقياس، 
 وكذلك معاملات الارتباط بين العوامل وبعضها، وموضحة بالجدول التالي:

 [9جدول ]
ية للعامل الذي تنتمي إليه في مقياس العزم يوضح معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكل

 الأكاديمي
 [To_AG] [Pas] [Per] العوامل

   ـ [Per]ـ بعد المثابرة 1
  ـ **,874 [Pas]ـ البعد الشغف 2

 - **,963,** 973 [To_AG]الدرجة الكلية 

[ أن قيم معاملات الارتباط بين المثابرة والشغف 9يتضح من الجدول ]  
[، ومعاملات ارتباط العاملين بالدرجة الكلية بين كانت ,874بلغت ]الأكاديمي قد 

 [.,01عند مستوى ] ا[ للشغف وجميعها دالة إحصائي  ,973[ للمثابرة، و ],963]
 
ا
 :  [احث]إعداد الب:النمو الإيجابيقياس : الخصائص السيكومترية لماثالث
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[ مفردة موزعة على 60يتكون مقياس النمو الإيجابي في صورته الأولية من ]  
سبقت  لتياخمسة أبعاد وهى مشتقة من الأدبيات والدراسات السابقة والمقاييس الأجنبية 

ويتكون . (Lerner,etal.2004, 2005, 2007)الباحث في هذا المجال مثل مقياس 
[ 10ثل البعد الأول الكفاءة ويتكون من ][ مفردة موزعة على خمسة أبعاد، يم50من ]

[ مفردات 10[ ، والبعد الثاني يمثل بعد الثقة ويتكون من ]10إلى 1مفردات تبدأ من ]
[ مفردات 10[ والبعد الثالث ويمثل الطابع الشخصي ويتكون من ]20إلى11تبدأ من ]
تبدأ من  ات[ مفرد10لرعاية ويتكون من ][. والبعد الرابع ويمثلا30إلى 21تبدأ من ]

 41[ مفردات تبدأ من ]10[، والبعد الخامس ويمثل التواصل ويتكون من ]40إلى 31]
[. وهذا المقياس من نوع التقرير الذاتي يجب عليه الطلاب في ضوء مقياس 50إلى

[ أوافق 5[ موافق ـ ]4[ محايد ـ ]3[ أرفض ـ ]2[ أرفض بشدة ـ ]1الخماسي التدريج ]
، 4، 5[في حالة العبارات الموجبة والدرجات ]4،5، 2،3، 1بشدة، وتعطي الدرجات ]

[ في حالة العبارات السالبة وتدل الدرجة المرتفعة على تمتع الطالب بدرجة 2،1، 3
مرتفعة من النمو الإيجابي، حيث تم تطبيق المقياس على عينة من طلاب الصف 

 وطالبة. ا[ طالب  201الأول الثانوي وقد بلغ عددهم ]
تائج الدراسات السابقة الأجنبية التي تمت على النموذج الخماسي وتُشير ن  

 بين المفردات اللنمو الإيجابي إلى وجود علاقات ارتباطية موجبة ودالة إحصائي  
ض للنهو  خماسيوالعوامل أو البعد الذي تنتمي إليه هذه المفردات وأن النموذج ال

امل المطابقة وقد حظيت العو الإيجابي يُعد من أفضل النماذج فى تحقيق شروط حسن 
الخمسة بأعلى تشبعات للبنود وخلصت النتائج إلى استقرار البنية العاملية للنمو 

بينها وبين الأبعاد وبعد إطلاع الباحث على  االإيجابي ووجود ارتباطات دالة إحصائي  
 البيئات الأجنبية مثل: يمقاييس النمو الإيجابي الذي تم إعدادها ف
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ار النظري والبحوث والدراسات السابقة قام الباحث بإعداد وفى ضوء الإط 
لبيئة العربية ا يالذي يصلح تطبيقه فو لطلاب الرحلة الثانوية، مقياس للنمو الإيجابي

عامة والمصرية خاصة، وللتحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس النمو الإيجابي 
 تم إتباع الخطوات التالية:

 : التوكيديباستخدام التحليل العاملي  الإيجابيالنمو ـ صدق مقياس  1
تحقق الباحث من الصدق العاملي للمقياس باستخدام التحليل العاملي التوكيدي 

Confirmatory Factor Analysis [CFA]  بطريقة الاحتمال الأقصى
Maximum likehood  باستخدام برنامج الليزرلLisrel 8.80  والتي أسفرت عن

تشبع جميع العوامل الفرعية على عامل واحد، وذلك يؤكد وجود مطابقة جيدة للبيانات 
[ ,921مع النموذج المقترح وهو خمسة عوامل فرعية، وكان ترتيب تشبعاتها كما يلي: ]

[ للبعد الطابع الشخصي , 913و ] [Conf][ للبعد الثقة ,921، و] [Comp]لبعد الكفاءة 
[Char] [ للبعد الرعاية , 904، و ][Care]  [ لبعد التواصل ,897] ، و[Conn] ،

 والموضحة بالشكل التالي:

 
 

 [6شكل]
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التي مسة خالمسار التخطيطي لنموذج التحليل العاملي التوكيدي للمتغيرات ال
 النمو الإيجابيتشبعت بعامل كامن واحد هو 

[ ومستوى 5درجات حرية ]عند  00,6[ = 2[ أن قيمة ]كا6يتضح من الشكل ]
[ غير دالة مما يشير إلى المطابقة 2[ ، وهذا يدل على أن قيمة ]كا ,3065دلالة قدره ]

لنتائج التحليل العاملي  ا[ ملخص  10النموذجية الجيدة للبيانات. ويوضح الجدول ]
 التوكيدي لخمسة متغيرات مشاهدة ]نموذج العامل الكامن الواحد[.

 
 
 
 
 
 
 [10جدول ]
متغيرات مشاهدة ]نموذج العامل  خمسةنتائج التحليل العاملي التوكيدي ل

 النمو الإيجابيالكامن الواحد[ في مقياس 
 المتغيرات المشاهدة

 
التشبع 
 بالعامل

 الكامن الواحد

الخطأ 
 المعياري
لتقدير 
 التشبع

 قيمة"ت"
 ودلالتها

 الإحصائية

 معامل
 الثبات

2R 

 921, 0541, 01,17 [Compt]ـ بعد الكفاءة 1
** 

848, 
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 المتغيرات المشاهدة
 

التشبع 
 بالعامل

 الكامن الواحد

الخطأ 
 المعياري
لتقدير 
 التشبع

 قيمة"ت"
 ودلالتها

 الإحصائية

 معامل
 الثبات

2R 

 912, 0545, 74,16 [Confi]ـ بعد الثقة 2
** 

832, 

 913, 0545, 76,16 [Cha]ـ بعد الطابع الشخصي 3
** 

833, 

 904, 0549, 46,16 [Car]ـ بعد الرعاية 4
** 

816, 

 897, 0552, 24,16 [Conn]ـ بعد التواصل 5
** 

804, 

 [2 ,59[ حيث قيمة "ت" الجدولية= ] ,01]**[ دالة عند مستوى ] 

[ نتائج التحليل العاملي التوكيدي التي تؤكد صدق مقياس 10يوضح الجدول ] 
النمو الإيجابي، كما يوضح أن أكثر المتغيرات المشاهدة تشبعا بالعامل الكامن هو 

[ ومن ثم يمكنه تفسر ,921البعد الكفاءة بالنفس، حيث بلغ معامل صدقه أو تشبعه ]
 [ من التباين الكلي في المتغير الكامن ]النمو الإيجابي[.8,84%]

تم حساب الثبات لمقياس النمو الإيجابي باستخدام : النمو الإيجابيـ ثبات مقياس  2
براون سبيرمان و  يمعامل ألفا كرونباخ وطريقة التجزئة النصفية باستخدام معادلت

 وجتمان الموضحة بالجدول التالي:
 [11جدول ]

لنمو اطريقة التجزئة النصفية في مقياس و  كرونباخ حساب الثبات بطريقة الفايوضح 
 الإيجابي

 التجزئة النصفية الفا كرونباخ المكونات
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 جتمان سبيرمان وبراون
 **,831 **,937 **,882 الكفاءة

 **,805 **,972 **,944 الثقة
 **,812 **,982 **,965 الطابع الشخصي

 **,825 **,938 **,882 الرعاية
 **,848 **,986 **,973 التواصل

 **,836 **,986 **,972 الدرجة الكلية
 ا[ أن قيم معاملات الثبات جميعها كانت دالة إحصائي  11يتضح من الجدول ] 

[ مما يؤكد تمتع جميع , 986إلى ,805وجميع قيمها كانت مرتفعة وتراوحت بين ]
ومن جميع الإجراءات السابقة تأكد الباحث أبعاد المقياس بدرجة مرتفعة من الثبات، 

من تمتع اختبار مقياس النمو الإيجابي بدرجة مرتفعة من الثبات على العينة 
[ الصورة النهائية للمقياس والتي 1الاستطلاعية للدراسة الحالية، ويوضح الملحق ]

 [ عبارة.50تتكون من ]
لمقياس عن طريق حساب تم التحقق من الاتساق الداخلي ل :ـ التساق الداخلي3

معامل الارتباط بين درجات العينة الاستطلاعية على كل عبارة والدرجة الكلية للعامل 
 الذي تنتمي إليه العبارة.

 [12جدول ]
معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكلية للعامل الذي تنتمي إليه في مقياس النمو 

 الإيجابي

 قيمة معامل المفردات
 الارتباط 

 قيمة معامل المفردات
 الارتباط 

 قيمة معامل المفردات
 الارتباط 

C1 650, ** C11 832, ** C21 400, ** 

C2 467,** C12 856,** C22 960,** 
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C3 333, * C13 475, ** C23 797, ** 
C4 701, ** C14 569, ** C24 757, ** 

C5 784, ** C15 593, ** C25 968, ** 

C6 538, ** C16 453, ** C26 919, ** 

C7 343, * C17 720, ** C27 860, ** 

C8 556,** C18 838, ** C28 836,** 

C9 345, ** C19 403, ** C29 875, ** 
C10 539, ** C20 629, ** C30 807, ** 

 

 [12تابع الجدول ]
معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكلية للعامل الذي تنتمي إليه في مقياس 

 الإيجابيالنمو 

 قيمة معامل الارتباط المفردات قيمة معامل الارتباط المفردات
C31 776, ** C41 246, * 

C32 511,** C42 601,** 

C33 677, ** C43 750, ** 
C34 780, ** C44 747, ** 

C35 661, ** C45 571, ** 

C36 629, ** C46 549, ** 

C37 820, ** C47 577, ** 

C38 713,** C48 672,** 

C39 232, * C49 404, ** 
C40 378, ** C50 539, ** 
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 ,232[ أن قيم معاملات الثبات قد انحصرت بين ]12يتضح من الجدول ]  
[ كما تم حساب الاتساق الداخلي ,01[ وهي دالة إحصائية عند مستوى ],968إلى 

ياس، الكلية للمقعن طريق حساب معامل الارتباط بين الدرجة الكلية للعامل والدرجة 
 وكذلك معاملات الارتباط بين العوامل وبعضها، وموضحة بالجدول التالي:
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[13جدول ]  
يوضح معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكلية للعامل الذي تنتمي إليه في مقياس النمو 

 الإيجابي
 _To] [Comm] [Com] [Cont] [Plan] [Compt] العوامل

AB] 
ـ بعد الكفاءة 1
[Compt] 

      ـ

     ـ **,843 [Plan]ـ البعد الثقة 2
ـ البعد الطابع 3

 [Cont]الشخصي 

    ـ **,824 **,847

ـ البعد الرعاية 4
[Comp] 

836,** 813,** 830,** -   

ـ التواصل 5
[Comm] 

810,** 737,** 815,** 812,** -  

الدرجة الكلية 
[To_AB] 

917,** 919,** 952,** 933,** 960,** - 

[ أن قيم معاملات الارتباط بين العوامل وبعضها قد 13يتضح من الجدول ]  
[، ومعاملات ارتباط العوامل بالدرجة الكلية بين  ,847إلى ,810انحصرت بين ]

 [.,01عند مستوى ] ا[، وجميعها دالة إحصائي   ,960إلى  ,917]
 
ا
 إعداد الباحث[: الخصائص السيكومترية لمقياس التواصل الأسري] ارابع

[ مفردة 25يتكون مقياس أساليب التواصل الأسرى في صورته الأولية من ] 
موزعة على بعدين هما أساليب التواصل القائمة على الحوار وأساليب التواصل القائمة 
على الامتثال، وقد تم الاستقرار على هذين البعدين بعد اطلاع الباحث على الأدبيات 

 ,Koerner & Fitzpatrick)العربية والأجنبية السابقة مثل: والدراسات والمقاييس 

2002; Fitzpatrick, 2004; Keshtkaran, 2009; Jowkara , et al., 2011; 

Farahmand, et al., 2017)[ مفردة 23، ويتكون المقياس في صورته النهائية من ]
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مترية السيكو  تم التحقق من الخصائصقد و موزعة على البعدين ]الحوار والامتثال[،
 لمقياس أساليب التواصل الأسري كما يلي:

 
 :أساليب التواصل الأسريـ صدق مقياس  1
تم التحقق من صدق المقياس باستخدام صدق المحكمين والصدق التكويني  

 كما يلي:
تم عرض المقياس في صورته الأولية على مجموعة من الباحثين  :أ ـ صدق المحكمين

والخبراء المتخصصين في مجال علم النفس، بهدف الحكم على مدى انتماء المفردات 
للبعد الذي تقيسه، وكذلك من حيث الصياغة ]موجبة/ سالبة[، وقد تم استبعاد بعض 

بين  تفاقالاحساب نسبة كما تم المفردات في الصيغة الأولية وتعديل البعض الآخر، 
وقد بلغت مفردات المقياس في صورتها النهائية [ ، %95بلغت ] التيالمحكمين و 

 [ مفردة.23]
التحقق من الصدق التكويني للمقياس باستخدام التحليل  تم: ب ـ الصدق التكويني

العاملي الاستكشافي، بطريقة المكونات الأساسية، بدون افتراض عدد معين من 
حيث أظهرت النتائج ، Varimaxبطريقة الفيرماكس اثم أديرت العوامل تدوير   العوامل،

( من التباين الكلي ، يمثل العامل الأول : %93,54تشبع المفردات بعاملين تفسر )
( من التباين الكلي، وتشبعت عليه %19,36( ويُفسر )32,8بجذر كامن ) الحوار

وقد  [D2-D6-D23-D8-D3-D9-D1-D7-D21-D15-D22]المفردات 
بجذر الامتثال( ، والعامل الثاني هو ,690إلى  ,853انحصرت تشبعاتها ما بين )

-D13]( من التباين الكي، وتشبعت عليه المفردات %93,54( ويُفسر )31,4كامن )

D12-D19-D5-D18-D4-D11-D16-D17-D14-D20]  وقد انحصرت
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تشبعات مفردات مقياس [ 14(. ويوضح جدول ],362إلى  ,715تشبعاتها ما بين )
 أساليب التواصل الأسري على العاملين.

 
 
 [14جدول ]

 تشبعات مفردات مقياس أساليب التواصل الأسري على العاملين 
 العامل الأول المفردات

 ]الحوار[
 العامل الثاني المفردات

 [الامتثال]
D2 853, D13 715, 
D6 834, D12 704, 
D10 797, D19 701, 
D23 779, D5 638, 
D8 770, D18 584, 
D3 734, D4 569, 
D9 733, D11 551, 
D1 724, D16 542, 
D7 723, D17 459, 
D21 722, D14 419, 
D15 693, D20 362, 
D22 690,  

( أن درجات الشيوع للمفردات مقياس أساليب التواصل 14يتضح من جدول ) 
[. وباستخدام شكل  ,362إلى ,853[ مفردة قد انحصرت بين ]23الأسري وعددها ]
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أمكن توضيح العوامل والجذر الكامن لكل منها كما هو في الشكل  scree plotالتراكم 
 التالي:

 

 [7شكل ]
 [ مفردة23شكل التراكم لمفردات مقياس أساليب التواصل الأسري في ]

ي بُني الذ يويتضح مما سبق أن نتائج التحليل العاملي مع التصور النظر   
 عليه مقياس أساليب التواصل الأسري مما يدل على تمتع المقياس بالصدق.

 : أساليب التواصل الأسريـ ثبات مقياس  2
تم حساب الثبات لمقياس أساليب التواصل الأسري باستخدام معامل ألفا   

ضحة المو  سبيرمان وبراون وجتمان يكرونباخ وطريقة التجزئة النصفية باستخدام معادلت
 بالجدول التالي:
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 [15جدول ]
طريقة التجزئة النصفية في مقياس و  كرونباخ يوضح حساب الثبات بطريقة الفا

 أساليب التواصل الأسري
 التجزئة النصفية الفا كرونباخ المكونات

 جتمان سبيرمان وبراون
 **,807 **,914 **,841 الحوار

 **,736 **,846 **,733 الامتثال
 **,729 **,939 **,884 الكليةالدرجة 

، ا[ أن قيم معاملات الثبات جميعها كانت دالة إحصائي  15يتضح من الجدول ]
[ مما يؤكد تمتع جميع , 939إلى ,729وجميع قيمها كانت مرتفعة وتراوحت بين ]
من جميع الإجراءات السابقة تأكد الباحث و أبعاد المقياس بدرجة مرتفعة من الثبات، 

اختبار مقياس أساليب التواصل الأسري بدرجة مرتفعة من الثبات على العينة من تمتع 
[ الصورة النهائية للمقياس والتي 1الاستطلاعية للدراسة الحالية، ويوضح الملحق ]

 [ عبارة.23تتكون من ]
 :ـ التساق الداخلي3

تم التحقق من الاتساق الداخلي للمقياس عن طريق حساب معامل الارتباط 
درجات العينة الاستطلاعية على كل عبارة والدرجة الكلية للعامل الذي تنتمي إليه بين 

 العبارة.
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 [16جدول ]
معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكلية للعامل الذي تنتمي إليه في مقياس أساليب 

 التواصل الأسري
 تباط ر معاملات الا  المفردات

 ]الحوار[

 معاملات الارتباط المفردات
 [الامتثال]

D2 948, D13 840, 
D6 786, D12 825, 
D10 916, D19 821, 
D23 696, D5 256, 
D8 656, D18 701, 
D3 651, D4 166, 
D9 628, D11 656, 
D1 632, D16 625, 
D7 752, D17 518, 
D21 727, D14 470, 
D15 641, D20 397, 
D22 583,  

 

 ,397معاملات الثبات قد انحصرت بين ][ أن قيم 16يتضح من الجدول ]  
[ ، كما تم حساب الاتساق الداخلي ,01[ وهي دالة إحصائية عند مستوى ],948إلى 

عن طريق حساب معامل الارتباط بين الدرجة الكلية للعامل والدرجة الكلية للمقياس، 
 وكذلك معاملات الارتباط بين العوامل وبعضها، وموضحة بالجدول التالي:

 [17]جدول 
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يوضح معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكلية للعامل الذي تنتمي إليه في مقياس 
 أساليب التواصل الأسري

 [To_AG] [Pas] [Per] العوامل
   ـ [Per]ـ بعد الحوار 1
  ـ **,884 [Pas]الامتثال ـ البعد2

 - **,978,** 963 [To_AG]الدرجة الكلية 

قيم معاملات الارتباط بين الحوار والامتثال قد [ أن 17يتضح من الجدول ]  
[ للمثابرة، ,978[، ومعاملات ارتباط العاملين بالدرجة الكلية بين كانت ],884بلغت ]

 [.,01عند مستوى ] ا[ للشغف وجميعها دالة إحصائي  ,963و ]
 :نتائج الدراسة وتفسيرها

 نتائج الفرض الأول
بين متوسطات الذكور والإناث  اوالذي ينص على وجود فروق دالة إحصائي  

في النهوض الأكاديمي بمكوناته الفرعية. وللتحقق من صحة هذه الفرض تم استخدام 
 [ التالي:18اختبار "ت" للمجموعات المستقلة وجاءت النتائج كما يوضحها الجدول ]
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 [18جدول ]
 الأكاديميقيمة "ت" لدلالة الفروق بين متوسطات درجات الذكور والإناث في النهوض 

 
 "ت " [211الإناث ] [241الذكور ] الأبعاد

 ع م ع م ودلالتها
 غير دالة,802 4 ,39 32 ,53 4 ,41 32 ,86 الفاعلية الذاتية

 غير دالة1 ,45 3 ,89 31 ,77 3 ,81 32 ,29 التخطيط

 غير دالة1 ,15 5 ,86 31 ,40 6 ,07 32 ,05 السيطرة 

 غير دالة1 ,01 3 ,63 34 ,45 3 ,56 34 ,80 الهدوء

 غير دالة,957 4 ,16 31 ,62 4 ,16 31 ,99 الالتزام   

 ,51 الدرجة الكلية
162 

 غير دالة225,1 20 ,63 160 ,13 20 ,55

بين الذكور والإناث  ا[ عدم وجود فروق دالة إحصائي  18يتضح من الجدول ] 
في النهوض الأكاديمي بمكوناته الفرعية: الفاعلية الذاتية، والتخطيط، والسيطرة، 

توصلت  التي(Kim, 2017)دراسة والهدوء، والالتزام، وتتفق هذه النتيجة مع نتائج 
الدراسة إلى عدم وجود فروق بين الذكور والإناث في النهوض الأكاديمي ، وفي العزم 

توصلت إلى  التي(Datu& Yang, 2016,1-6)ي، وتختلف مع دراسة الأكاديم
بين الذكور والإناث في النهوض الأكاديمي لصالح الإناث،  اوجود فروق دالة إحصائي  

ة النتائج إلى التباين في العوامل الثقافية وطبيعة التنشئة الاجتماعي اختلافوربما يعود 
رفات في السلوكيات والتص اختلافينجم عنها  التيللذكور والإناث في كل مجتمع، و 

واجه في أثناء ت التيالمرتبطة بكيفية تصدى الفرد للمشكلات أو التحديات أو العقبات 
في النتائج إلى التباينات في طبيعة المرحلة العمرية  الاختلافربما يعود و الدراسة،  

 أجريت فيها هذه الدراسات. التي
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علاقات ارتباطية متباينة النوع )موجبة ـ سالبة( توجد " نتائج الفرض الثاني:
والدلالة )دالة  ـغير دالة( بين درجات الطلاب في كل من النهوض الأكاديمي بمكوناته 
الفرعية وكل من : العزم الأكاديمي، والنمو الإيجابي، وأساليب التواصل الأسري لدى 

 تخدام معامل ارتباططلاب المرحلة الثانوية" وللتحقق من صحة هذا الفرض تم اس
 [ التالي:19بيرسون، وجاءت النتائج كما يوضحها الجدول ]

 [19جدول ]
والنمو الإيجابي وأساليب  الأكاديمي والعزم الأكاديميمعاملات الارتباط بين النهوض 

 التواصل الأسري
 مكونات النهوض الأكاديمي المكونات المقاييس

 الكلية الالتزام   الهدوء السيطرة التخطيط الفاعلية

 العزم

 الأكاديمي

 **,875 **,766 **,748 **,792 **,675 **,699 المثابرة

 **,429 **,399 **,553 **,406 **,397 **,341 الشغف

 النمو

 الإيجابي

 **,613 **,791 **,709 **,679 **,632 **,613 الكفاءة 

 **,728 **,648 **,729 **,601 **,546 **,655 الثقة 

 **,779 **,734 **,676 **,585 **,568 **,710 الطابع 

 **,737 **,638 **,782 **,670 **,609 **,601 الرعاية 

 **,742 **,653 **,663 **,616 **,561 **,679 التواصل 

 أساليب

 التواصل

 **,760 **,736 **,613 **,585 **,534 **,706 الحوار

 **,538 **,522 **,570 **,361 **,366 **,576 الامتثال

 

 [ ما يلي:19يتضح من الجدول ]
 : ـ بالنسبة للعلاقة بين العزم الأكاديمي والنهوض الأكاديمي1
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[ ,01أسفرت النتائج عن وجود علاقات ارتباطية موجبة ودالة عند مستوى ]
الشغف[ ومكونات النهوض و بين مكونات العزم الأكاديمي المتمثلة في ]المثابرة، 

قد تراوحت الالتزام[ و والتخطيط، والسيطرة، والهدوء، و  المتمثلة في]الفاعلية،الأكاديمي 
 [.,875[ إلى ] ,341قيم معاملات الارتباط من             ]

 ـ بالنسبة للعلاقة بين النمو الإيجابي والنهوض الأكاديمي:2
[ ,01توصلت النتائج إلى وجود علاقات ارتباطية موجبة ودالة عند مستوى ] 

الرعاية، و قة، والطابع الشخصي، ثبين مكونات النمو الإيجابي المتمثلة في ]الكفاءة، وال
والتواصل[ ومكونات النهوض الأكاديمي المتمثلة في ]الفاعلية، والتخطيط، والسيطرة، 

 [.,791[ إلى ] ,546والهدوء، والالتزام[ وقد تراوحت قيم معاملات الارتباط من ] 
 بين أساليب التواصل الأسري والنهوض الأكاديمي:ـ بالنسبة للعلاقة 3

[ ,01كشفت النتائج عن وجود علاقات ارتباطية موجبة ودالة عند مستوى ] 
بين مكونات أساليب التواصل الأسري المتمثلة في ]الحوار، والامتثال[ ، ومكونات 

لالتزام[ االنهوض الأكاديمي المتمثلة في ]الفاعلية، والتخطيط، والسيطرة، والهدوء، و 
 [.,760[ إلى ],522وقد تراوحت قيم معاملات الارتباط من  ]

آخرين  و  إيفسيفيتشوتأتي نتائج الفرض الثاني متفقة مع نتائج دراسة  
Ivcevic, et al. (2014) وآخرين  باكشي ، ودراسة Bakhshaee et 

al.(2017)وجود علاقة ارتباطية موجبة بين العزم الأكاديمي، توصلت إلى  التي
والنمو الإيجابي والنهوض الأكاديمي، وأن متغير العزم الأكاديمي من المتغيرات القادرة 

( من التباين في النهوض الأكاديمي، في حين كان لمتغير النمو %55على تفسير )
(.وتأتي هذه %54بة )الإيجابي قدرة على تفسير التباين في النهوض الأكاديمي بنس

 & Dehghanizadehحسينشاريو  دغانيزادهالنتائج متفقة مع ودراسة 

Husseinchari (2012) باكشي، ودراسة Bakhshaee (2016) توصلت  التي



 لة الثانويةلتواصل الأسري لدى طلاب المرحالنموذج البنائي للعلاقات السببية بين النهوض والعزم الأكاديميين والنمو الإيجابي وأساليب ا
 

 

 ـ102ـ
 

 

درة الإيجابي على النهوض الأكاديمي وقنتائجها إلى وجود تأثير مباشر وكبير للنمو 
( من التباين الموجود في النهوض %27متغير النمو الإيجابي على تفسير )
أظهرت قدرة  التيCollie, et al. (2016) الأكاديمي، ودراسة كولي وآخرين 

عية دور المساندة الاجتماو المتغيرات المرتبطة بالأسرة مثل أساليب التواصل الأسرى، 
 التنبؤ بالنهوض الأكاديمي من النمو الإيجابي للطلاب. فاعل في

 نتائج الفرض الثالث 
يمكن التنبؤ بالنهوض الأكاديمي من العزم )المثابرة، والذي ينص على " 

وللتحقق من صحة هذا ، والشغف، والدرجة الكلية( لدى طلاب المرحلة الثانوية"
بطريقة  Multiple Regressionالمتعدد  نحدارالاالفرض تم استخدام تحليل 

Stepwise[ التالي:20، وجاءت النتائج كما يوضحها الجدول ] 
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 [20جدول ]
من عوامل العزم  الأكاديميالمتعدد للتنبؤ بالنهوض  نحدارالا تحليل 

 الأكاديمي
 المتغيرات
 المستقلة

 المتغير
 التابع

 بيتا R 2R ف الثابت
B 

 "ت"
 ودلالتها

 المثابرة
 الفاعلية
 ,488 ,699 **428 ,8 25,11 الذاتية

699, 71, 20** 
 834,1 ,068 الشغف
 834,1 ,116 د.الكلية
 التخطيط المثابرة

45,11 73, 201** 688, 473, 

463, 19,7** 
 90,3 ,146 الشغف
 **90,3 ,251 د.الكلية
 السيطرة المثابرة

-86, 3 82, 391** 797, 636, 
647, 10,12** 

 27,3 ,100 الشغف
 **21,3 ,171 د.الكلية
 الهدوء المثابرة

27,11 84, 386** 795, 633, 
316, 88,5 

 **88,5 ,302- الشغف
 **01,20 03,1 د.الكلية
 الالتزام   المثابرة

67,7 71, 331** 772, 596, 
614, 92,10** 

 19,3 ,105 الشغف
 **19,3 ,180 د.الكلية
 الدرجة المثابرة

 ,771 ,878 **757 ,19 79,27 الكلية
839, 95,33** 

 **56,3 ,088 الشغف
 56,3 ,151 د.الكلية

 [ مايلي:20يتضح من الجدول ] 
 [ بالنسبة للفاعلية الذاتية:1]

المثابرة فقط، بينما  انحدار[ لمعامل ,01يوجد دلالة إحصائية عند مستوى ] 
لم توجد دلالة لكل من الشغف والدرجة الكلية لمقياس العزم الأكاديمي، وانحصرت 
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قيمة معامل الارتباط ( للشغف وكانت ,068( للمثابرة، و ) ,699قيمة بيتا بين )
( ، وهذا يعنى أن متغير المثابرة والدرجة الكلية في مقياس ,488تساوى ) R]2[المتعدد
( من التباين في متغير الفاعلية الذاتية %8,48كاديمي قادران على تفسير )العزم الأ

 في النهوض الأكاديمي، وبالتالي يمكن كتابة المعادلة التنبؤية على النحو التالي:
 
 
 [ بالنسبة للتخطيط :2]

المثابرة والدرجة  انحدار[ لمعامل ,01يوجد دلالة إحصائية عند مستوى ] 
( للمثابرة،  ,463، وانحصرت قيمة بيتا بين )ر الشغفالكلية، بينما لم توجد دلالة لمتغي

( ، وهذا ,473تساوى ) R]2[قيمة معامل الارتباط المتعدد ( للشغف وكانت ,146و )
لى تفسير ان عالمثابرة والدرجة الكلية في مقياس العزم الأكاديمي قادر  يعنى أن متغير

( من التباين في متغير التخطيط في مقياس النهوض الأكاديمي، وبالتالي 3,47%)
 يمكن كتابة المعادلة التنبؤية على النحو التالي:

 
 
 [ بالنسبة للسيطرة :3]

المثابرة والدرجة  انحدار[ لمعامل ,01يوجد دلالة إحصائية عند مستوى ] 
الكلية، بينما لم توجد دلالة لمتغير الشغف في مقياس العزم الأكاديمي، وانحصرت 

قيمة معامل الارتباط ( للشغف وكانت ,100( للمثابرة، و ) ,647قيمة بيتا بين )
( ، وهذا يعنى أن متغير المثابرة والدرجة الكلية في ,636تساوى ) R]2[المتعدد 

( من التباين في متغير السيطرة %6,63قياس العزم الأكاديمي قادران على تفسير )م
 في النهوض الأكاديمي، وبالتالي يمكن كتابة المعادلة التنبؤية على النحو التالي:

 المثابرة x,699+  25,11الفاعلية الذاتية = 

 الدرجة الكلية X,251المثابرة +  x,463+  45,13التخطيط = 
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 [ بالنسبة للهدوء :4]

الشغف والدرجة  انحدار[ لمعامل ,01يوجد دلالة إحصائية عند مستوى ] 
الكلية، بينما لم توجد دلالة لمتغير المثابرة في مقياس العزم الأكاديمي، وانحصرت 

قيمة معامل ( للشغف، وكانت ,302 -) ( للدرجة الكلية، و1 ,029قيمة بيتا بين )
يعنى أن متغير الشغف والدرجة الكلية  ( ، وهذا,633تساوى ) R]2[الارتباط المتعدد 

( من التباين في متغير الهدوء في النهوض الأكاديمي، %3,63قادران على تفسير )
 وبالتالي يمكن كتابة المعادلة التنبؤية على النحو التالي:

 
 
 : الالتزام  [ بالنسبة 5]

المثابرة والدرجة  انحدار[ لمعامل ,01يوجد دلالة إحصائية عند مستوى ] 
الكلية، بينما لم توجد دلالة لمتغير الشغف في مقياس العزم الأكاديمي، وانحصرت 

قيمة معامل الارتباط ( للدرجة الكلية ، وكانت ,180( للمثابرة، و),614قيمة بيتا بين )
يعنى أن متغير المثابرة والدرجة الكلية قادران (، وهذا ,596تساوى ) R]2[المتعدد 

( من التباين في متغير   الالتزام في النهوض الأكاديمي، %6,59على تفسير )
 وبالتالي يمكن كتابة المعادلة التنبؤية على النحو التالي:

 
 
 :الأكاديمي[ بالنسبة للدرجة الكلية لمقياس النهوض 6]

 الدرجة الكلية X,171المثابرة +  x,647+  86,3 -السيطرة = 

 الدرجة الكلية X 029,1الشغف +  x,316+  18,11الهدوء = 

 الدرجة الكلية X,180المثابرة +  x,614+  67,7الالتزام = 
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المثابرة والشغف،  انحدار[ لمعامل ,01يوجد دلالة إحصائية عند مستوى ] 
بينما لم توجد دلالة للدرجة الكلية في مقياس العزم الأكاديمي، وانحصرت قيمة بيتا 

( للدرجة الكلية ، وكانت قيمة معامل الارتباط المتعدد ,151( للمثابرة، و),839بين )
]2[R ( وهذا يعنى أن متغيري المثابرة والشغف قادران على تفسير ,771تساوى ،)
( من التباين في الدرجة الكلية في النهوض الأكاديمي، وبالتالي يمكن كتابة 1,77%)

 المعادلة التنبؤية على النحو التالي:
 
 

ويتضح مما سبق قدرة متغير العزم الأكاديمي من خلال عاملي المثابرة 
والشغف على التنبؤ بالنهوض الأكاديمي لطلاب المرحلة الثانوية ، وتأتي هذه النتائج 

إلى وجود علاقة بين العزم الأكاديمي أوضحت نتائجها  التيKim (2017) دراسة كيم 
academic grit والنهوض الأكاديمي ومنظور زمن المستقبلFuture time 

perspective  مكانية استخدام العزم الأكاديمي ومنظور زمن المستقبل في التنبؤ وا 
 التيBakhshaee et al. (2017) وآخرين بخشيبالنهوض الأكاديمي، ودراسة 

وجود علاقة ارتباطية موجبة بين العزم الأكاديمي والنهوض أسفرت نتائجها عن 
( من %55الأكاديمي وأن متغير العزم الأكاديمي من المتغيرات القادرة على تفسير )

 .التباين في النهوض الأكاديمي
 :نتائج الفرض الرابع

على " يمكن التنبؤ بالنهوض الأكاديمي من النمو الإيجابي ينص الفرض الرابع 
)الكفاءة، والثقة، والتواصل، والطابع الشخصي، والرعاية( لدى طلاب المرحلة 

د المتعد نحدارالا الثانوية". وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام تحليل

 الشغف X,088المثابرة +  x,839+  79,27نهوض = الدرجة الكلية لل
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Multiple Regression  بطريقةStepwiseالجدول  ، وجاءت النتائج كما يوضحها
 [ التالي:21]

 [21جدول ]

 من عوامل النمو الإيجابي الأكاديميالمتعدد للتنبؤ بالنهوض  نحدارالا تحليل 
 المتغيرات
 المستقلة

 المتغير
 التابع

 "ت" Bبيتا  R 2R ف الثابت
 ودلالتها

 الكفاءة

 الفاعلية
 ,593 ,770 **1,218 18,6 الذاتية

-182, -93,2** 
 38,1- ,087- الثقة

 ,766 ,048 التواصل
 ,639 ,058 الطابع
 **88,2 ,171- الرعاية

 **07,14 1 ,07 د.الكلية
 الكفاءة

 ,456 ,675 **3,188 19,9 التخطيط

208, 92,2 ** 
  58,1- ,111- الثقة

 ,402 ,029 التواصل
 ,047 ,004 الطابع

 1 ,63 ,112 الرعاية
 **83,6 ,486 د.الكلية
 الكفاءة

 ,537 ,733 **9,172 3,10 - السيطرة

190, 86,2** 
 ,308- ,021- الثقة

 ,980  ,065  التواصل

 ,572- ,048 - الطابع
 **2 ,76 ,175 الرعاية
 **01,5 ,404 د.الكلية
 الكفاءة

 ,654 ,808 **4,423 ,095 - الهدوء

012, 192, 
 21,1 ,070 الثقة

 ,512- ,028 التواصل
 **87,3 ,223 الطابع

 32,1 ,083- الرعاية

 **10 ,48 ,605 د.الكلية
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 المتغيرات
 المستقلة

 المتغير
 التابع

 "ت" Bبيتا  R 2R ف الثابت
 ودلالتها

 الكفاءة

 ,612 ,782 **3,354 55,5 الالتزام  

019, 286, 
 ,361- ,022- الثقة

 ,028 ,002 التواصل
 **93,3 ,241 الطابع

 ,203 ,013 الرعاية
 **94,3 ,563 د.الكلية
 الكفاءة

 الدرجة
 ,753 ,868 **9,1370 26,7 الكلية

025, 530, 
 57,1 ,073 الثقة

 ,182 ,008 التواصل
 52,1 ,074 الطابع
 ,433 ,020 الرعاية
 **03,37 ,868 د.الكلية

 مايلي:[ 21يتضح من الجدول ]
[ لمعامل ,01يوجد دلالة إحصائية عند مستوى ] [ بالنسبة للفاعلية الذاتية:1]

( للكفاءة، ,182الكفاءة، الدرجة الكلية، وبلغت قيمة بيتا على التوالي ) انحدار
( للدرجة الكلية بينما لم توجد دلالة لكل الثقة، والطابع الشخصي، 07,1و)

تساوى  R]2[والتواصل والرعاية، وكانت قيمة معامل الارتباط المتعدد 
الكفاءة والدرجة الكلية في مقياس النمو  ي( ، وهذا يعنى أن متغير ,593)

تية ة الذا( من التباين في متغير الفاعلي%3,59الإيجابي قادران على تفسير )
في النهوض الأكاديمي، وبالتالي يمكن كتابة المعادلة التنبؤية على النحو 

 التالي:
 
 
 

 ]الدرجة الكلية[ 07,1]الكفاءة[ +  ,182+  18,6الفاعلية الذاتية = 
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 [ بالنسبة للتخطيط:2]
الكفاءة، الدرجة  انحدار[ لمعامل ,01يوجد دلالة إحصائية عند مستوى ] 

( للدرجة الكلية بينما ,486( للكفاءة، و),208الكلية، وبلغت قيمة بيتا على التوالي )
لم توجد دلالة لكل الثقة، والطابع الشخصي، والتواصل والرعاية، وكانت قيمة معامل 

الكفاءة والدرجة الكلية  ي( ، وهذا يعنى أن متغير ,456تساوى ) R]2[الارتباط المتعدد 
( من التباين في متغير %6,45مقياس النمو الإيجابي قادران على تفسير ) في

التخطيط في النهوض الأكاديمي، وبالتالي يمكن كتابة المعادلة التنبؤية على النحو 
 التالي:

 
 
 انحدار[ لمعامل ,01مستوى ]يوجد دلالة إحصائية عند  [ بالنسبة السيطرة:3]

( ,190الكفاءة، والرعاية ، والدرجة الكلية، وبلغت قيمة بيتا على التوالي )
( للدرجة الكلية بينما لم توجد دلالة لكل ,404( للرعاية و),175للكفاءة، و )

من الثقة، والطابع الشخصي، والتواصل، وكانت قيمة معامل الارتباط المتعدد 
]2[R ( 537تساوى,)  الكفاءة والدرجة الكلية في  ي، وهذا يعنى أن متغير

( من التباين في متغير %7,53مقياس النمو الإيجابي قادران على تفسير )
السيطرة في النهوض الأكاديمي، وبالتالي يمكن كتابة المعادلة التنبؤية على 

 النحو التالي:
 
 
 

 ]الدرجة الكلية[ ,486]الكفاءة[ +  ,208+  19,9التخطيط = 

 ]الدرجة الكلية[ ,404]الرعاية[+ ,175]الكفاءة[ +  ,190+  3,10-السيطرة = 
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الطابع  انحدار[ لمعامل ,01يوجد دلالة إحصائية عند مستوى ] [ بالنسبة للهدوء:4]
( للطابع ,223الشخصي ، والدرجة الكلية، وبلغت قيمة بيتا على التوالي )

( للدرجة الكلية بينما لم توجد دلالة لكل الثقة، والكفاءة، ,605الشخصي، و)
تساوى  R]2[والرعاية، والتواصل ، وكانت قيمة معامل الارتباط المتعدد 

الكفاءة والدرجة الكلية في مقياس النمو  ي( ، وهذا يعنى أن متغير ,654)
( من التباين في متغير الهدوء في %4,65الإيجابي قادران على تفسير )

 نهوض الأكاديمي، وبالتالي يمكن كتابة المعادلة التنبؤية على النحو التالي:ال
 
 
الطابع  انحدار[ لمعامل ,01يوجد دلالة إحصائية عند مستوى ][ بالنسبة للالتزام: 5]

( للطابع ,241الشخصي ، والدرجة الكلية، وبلغت قيمة بيتا على التوالي )
( للدرجة الكلية بينما لم توجد دلالة لكل الثقة، والكفاءة، ,563الشخصي، و)

تساوى  R]2[والرعاية، والتواصل، وكانت قيمة معامل الارتباط المتعدد 
الكفاءة والدرجة الكلية في مقياس النمو  ي( ، وهذا يعنى أن متغير ,612)

( من التباين في متغير   الالتزام في %2,61الإيجابي قادران على تفسير )
 النهوض الأكاديمي، وبالتالي يمكن كتابة المعادلة التنبؤية على النحو التالي:

 
 
 
 
 : الأكاديمي[ بالنسبة للدرجة الكلية لمقياس النهوض 6]

 ]الدرجة الكلية[ ,605]الطابع الشخصي[ +  ,223+  ,095-الهدوء = 

 ]الدرجة الكلية[ ,563]الطابع الشخصي[ +  ,241+ 5 ,55الالتزام = 
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الدرجة الكلية،  انحدار[ لمعامل ,01يوجد دلالة إحصائية عند مستوى ]
، الثقةو ( للدرجة الكلية بينما لم توجد دلالة لكل الكفاءة، ,868وبلغت قيمة بيتا )

 R]2[والطابع الشخصي، والتواصل، والرعاية، وكانت قيمة معامل الارتباط المتعدد 
( ، وهذا يعنى أن الدرجة الكلية في مقياس النمو الإيجابي قادرة على ,753تساوى )
( من التباين في الدرجة الكلية لمقياس النهوض الأكاديمي، وبالتالي %3,75تفسير )

 تنبؤية على النحو التالي:يمكن كتابة المعادلة ال
 

 
يتضح مما سبق قدرة بعض مكونات النمو الإيجابي على التنبؤ بالنهوض  

 Bakhshaee et وآخرين بخشيالأكاديمي ، وتأتي هذه النتائج متفقة مع دراسة 

al.(2017)النمو  بين اتوصلت إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائي   التي
ي متغير النمو الإيجابي على تفسير التباين فالإيجابي والنهوض الأكاديمي وعن قدرة 

 التي Bakhshaee (2016)بخشي(، ودراسة %54النهوض الأكاديمي بنسبة )
أوضحت نتائجها وجود تأثير مباشر وكبير للنمو الإيجابي للطالبات على النهوض 

( من التباين الموجود في %27الأكاديمي وقدرة متغير النمو الإيجابي على تفسير )
توصلت  التيCollie, et al. (2016) النهوض الأكاديمي، ودراسة كولي وآخرين 
مكانية إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين النم و الإيجابي والنهوض الأكاديمي وا 

 استخدام متغير النمو الإيجابي للطلاب في التنبؤ بالنهوض الأكاديمي.
 :نتائج الفرض الخامس

يمكن التنبؤ بالنهوض الأكاديمي من أساليب  لى "ينص الفرض الخامس ع
التواصل الأسري )الحوار، والامتثال( لدى طلاب المرحلة الثانوية. وللتحقق من صحة 

 ] الدرجة الكلية لمقياس للنمو الإيجابي[  ,868+ 7 ,26الدرجة الكلية لمقياس النهوض =



 لة الثانويةلتواصل الأسري لدى طلاب المرحالنموذج البنائي للعلاقات السببية بين النهوض والعزم الأكاديميين والنمو الإيجابي وأساليب ا
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بطريقة  Multiple Regressionالمتعدد  نحدارلاهذا الفرض تم استخدام تحليلا
Stepwise[ التالي:22، وجاءت النتائج كما يوضحها الجدول ] 

 [22جدول ]
 المتعدد للتنبؤ بالنهوض الأكاديمي من عوامل أساليب التواصل الأسري نحدارالا يل تحل

 المتغيرات
 المستقلة

 المتغير
 التابع

 بيتا R 2R ف الثابت
B 

 "ت"
 ودلالتها

 الحوار
 الفاعلية
 ,540 ,735 **263 ,3 23,9 الذاتية

024, 701, 

 **24,3- ,206- الامتثال

 **24,14 ,905 د.الكلية
 التخطيط الحوار

04,19 3, 179** 534, 285, 

534, 39,13** 
 70,1 ,083 الامتثال
 69,1 ,165 د.الكلية

 السيطرة الحوار
 65, 

9 5, 234** 585, 343, 
585, 31,15** 

 ,639 ,030 الامتثال
 ,639 ,060 د.الكلية

 الهدوء الحوار
64,7 7, 224** 707, 500, 

016, 818, 
 **35,4- ,288- الامتثال
 **21,14 ,941  د.الكلية
 الالتزام   الحوار

67,7 6, 279** 745, 555, 
479, 21,6** 

 19,1 ,105 الامتثال
 **65,3 ,281 د.الكلية
 الدرجة الحوار

 ,586 ,766 **318 ,1 2,54 الكلية
475, 38,6** 

 ,763 ,107 الامتثال
 **13,4 ,307 د.الكلية

 [ ما يلي:22يتضح من الجدول ]
 [ بالنسبة للفاعلية الذاتية:1]
 انحدار[ لمعامل ,01أسفرت النتائج عن وجود دلالة إحصائية عند مستوى ] 

( للدرجة ,905( للإمثال، و ),206الامتثال والدرجة الكلية، وقد بلغت قيمة بيتا )
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الحوار،  دارانحلمعامل  االنتائج عن وجود فروق دالة إحصائي  الكلية، في حين لم تسفر 
( ، وهذا يعنى أن متغير ,540تساوى )  R]2[كما بلغت قيمة معامل الارتباط المتعدد

( من %54الامتثال كأحد أساليب التواصل مع الدرجة الكلية قادران على تفسير )
ة على النحو ابة المعادلة التنبؤيالتباين في متغير الفاعلية الذاتية، وبالتالي يمكن كت

 التالي:
 

 
أسفرت النتائج عن وجود دلالة إحصائية عند مستوى  [ بالنسبة للتخطيط:2]
( للحوار، في حين لم تسفر ,534الحوار ، وقد بلغت قيمة بيتا ) انحدار[ لمعامل ,01]

الامتثال والدرجة الكلية، كما  انحدارلمعامل  االنتائج عن وجود فروق دالة إحصائي  
( ، وهذا يعنى أن متغير ,285تساوى )  R]2[بلغت قيمة معامل الارتباط المتعدد

( من %5,28الحوار كأحد أساليب التواصل مع الدرجة الكلية قادران على تفسير )
 لتالي:يمكن كتابة المعادلة التنبؤية على النحو ا التباين في متغير التخطيط، وبالتالي

 
 
أسفرت النتائج عن وجود دلالة إحصائية عند مستوى  [ بالنسبة السيطرة:3]
( للحوار، في حين لم تسفر ,585الحوار ، وقد بلغت قيمة بيتا ) انحدار[ لمعامل ,01]

الامتثال والدرجة الكلية، كما  انحدارلمعامل  اإحصائي   النتائج عن وجود فروق دالة
( ، وهذا يعنى أن متغير ,343تساوى )  R]2[بلغت قيمة معامل الارتباط المتعدد

( من %3,34الحوار كأحد أساليب التواصل مع الدرجة الكلية قادران على تفسير )
 لنحو التالي:التنبؤية على االتباين في متغير السيطرة، وبالتالي يمكن كتابة المعادلة 

 

 ]الدرجة الكلية[ ,905]للامتثال[ +  ,206 - 9 ,23الفاعلية الذاتية = 

 ]للحوار[  ,534+ 19 ,04التخطيط = 

 ]للحوار[  ,585+ 9 ,65السيطرة = 
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[ ,01أسفرت النتائج عن وجود دلالة إحصائية عند مستوى ][ بالنسبة الهدوء:4]

متثال، وللدرجة للا( ,288الامتثال والدرجة الكلية، وقد بلغت قيمة بيتا ) انحدارلمعامل 
 انحدار لمعامل اعن وجود فروق دالة إحصائي  ( في حين لم تسفر النتائج ,941الكلية )

(، ,500تساوى ) R]2[الحوار والدرجة الكلية، كما بلغت قيمة معامل الارتباط المتعدد
وهذا يعنى أن متغير الامتثال كأحد أساليب التواصل مع الدرجة الكلية قادران على 

التنبؤية  المعادلة ( من التباين في متغير الهدوء، وبالتالي يمكن كتابة%0,50تفسير )
 على النحو التالي:

 
 
أسفرت النتائج عن وجود دلالة إحصائية عند مستوى  [ بالنسبة   الالتزام:5]
( للحوار، ,479الحوار والدرجة الكلية ، وقد بلغت قيمة بيتا ) انحدار[ لمعامل ,01]

 ا( في حين لم تسفر النتائج عن وجود فروق دالة إحصائي  ,281الكلية )وللدرجة 
( ,555تساوى )  R]2[الامتثال، كما بلغت قيمة معامل الارتباط المتعدد انحدارلمعامل 

، وهذا يعنى أن متغير الحوار كأحد أساليب التواصل مع الدرجة الكلية قادران على 
ؤية لتزام، وبالتالي يمكن كتابة المعادلة التنب( من التباين في متغير الا%5,55تفسير )

 على النحو التالي:
 
 
أسفرت النتائج عن  [ بالنسبة الدرجة الكلية لمقياس النهوض الأكاديمي:6]

الحوار والدرجة الكلية ، وقد  انحدار[ لمعامل ,01وجود دلالة إحصائية عند مستوى ]
( في حين لم تسفر النتائج ,307( للحوار، وللدرجة الكلية ),475بلغت قيمة بيتا )

 ( للدرجة الكلية,941[ + )متثالالا] ,288 - 7 ,64الهدوء =

 ( للدرجة الكلية,281[ + )الحوار] ,478+ 7 ,64= الالتزام



 المركز القومي للبحوث التربوية والتنمية
 

  

 ـ115ـ

الامتثال، كما بلغت قيمة معامل الارتباط  انحدارلمعامل  اعن وجود فروق دالة إحصائي  
 ل( ، وهذا يعنى أن متغير الحوار كأحد أساليب التواص,586تساوى )  R]2[المتعدد

( من التباين في الدرجة الكلية النهوض %6,58مع الدرجة الكلية قادران على تفسير )
 الأكاديمي ، وبالتالي يمكن كتابة المعادلة التنبؤية على النحو التالي:

 
  

 فرحماند وفولادشانغوتأتى نتائج البحث الحالي متفقة مع دراسة 

Farahmand& Fouladchang (2017) توصلت نتائجها إلى أن أساليب  التي
التواصل الأسري لها تأثيرات مباشرة وغير مباشرة على النهوض الأكاديمي، ودراسة 

توصلت نتائجها إلى أن أساليب التواصل  التي Farhadi et al.(2017) فرهادي
لها و  في التنبؤ بالنهوض الأكاديمي المساهمةالأسري تُعد من المتغيرات السلوكية 

في تحقيق الحيوية الأكاديمية، وكذلك النجاح الأكاديمي بالنسبة لطلاب  يدورها الحيو 
ى وجود توصلت نتائجها إل التيMorad (2014) المرحلة الثانوية، ودراسة مراد 

بين أساليب التواصل الأسري والنهوض  اعلاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائي  
توصلت نتائجها إلى  التيReisy et al.(2014) الأكاديمي، ودراسة ريسي وآخرين 

وجود علاقة ارتباطية موجبة بين المتغيرات الثلاثة وأن متغير الفاعلية الذاتية يمكن 
أن يستخدم كمتغير وسيط بين أساليب التواصل الأسري والنهوض الأكاديمي، ودراسة 

أسفرت نتائجها عن وجود فروق دالة  التي Roustal et al. (2014) وآخرين روستال
تعد من  لتياين المجموعتين في أساليب التواصل الأسري وفى إدارة الوقت ب اإحصائي  

العوامل المهمة في تحقيق النهوض الأكاديمي، حيث تمكنت مجموعة الطلاب 
الناجحون من إدارة وتنظيم أوقاتهم من خلال قدراتهم على اختيار أهدافهم بدقة، وتحديد 

 م بالبرنامج الأكاديمي لهم، هذا يُشير إلىأولوياتهم بعناية، وجدولة أعمالهم، والالتزا

 ( للدرجة الكلية للأساليب,307)الحوار(+) ,475 +22,54= الدرجة الكلية للنهوض
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أن أساليب التواصل الأسري القائمة على الحوار أو القائمة على الامتثال من المتغيرات 
 في التنبؤ بالنهوض الأكاديمي لطلاب المرحلة الثانوية. المساهمةالمهمة و 

 :نتائج الفرض السادس
 بنائي يجمع بينعلى " يمكن الوصول إلى نموذج ينص الفرض السادس 

المتغيرات التالية : النهوض والعزم الأكاديميين، والنمو الإيجابي، وأساليب التواصل 
الأسري لدى طلاب المرحلة الثانوية". وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام 

بطريقة باستخدام برنامج  Multiple Regressionالمتعدد  نحدارلا تحليلا
[spss.V. 25] Stepwise ،[ التالي:23وجاءت النتائج كما يوضحها الجدول ] 

 [23جدول ]
المتعدد للتنبؤ بالنهوض الأكاديمي من عوامل أساليب  نحدارالاتحليل 

 التواصل الأسري
 المتغيرات
 المستقلة

 المتغير
 التابع

 بيتا R 2R ف الثابت
B 

 "ت"
 ودلالتها

 العزم
 الأكاديمي

 النهوض
 الأكاديمي

505, 9, 
513** 

880, 775, 

233, 10,10 ** 

النمو 
 الإيجابي

 
588, 

 
60,11** 

 أساليب
 التواصل

112, 90,2** 

 [ مايلي:23يتضح من الجدول ] 
[ لكل من العزم الأكاديمي، والنمو ,01عند مستوى ] اوجود تأثير موجب ودال إحصائي  

( للعزم ,233الترتيب: )الإيجابي وأساليب التواصل الأسري، وأن هذا التأثير كان على 
( لأساليب التواصل الأسري، كما بلغت ,112( للنمو الإيجابي، و),054الأكاديمي، و)
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(، وهذا يعنى قدرة هذه المتغيرات المستقلة ] العزم الأكاديمي، ,775= ) R]2[قيمة 
( من التباين في %5,77والنمو الإيجابي، وأساليب التواصل[ على تفسير حوالى )

لاب في المتغير التابع النهوض الأكاديمي، وهذا يدل على ارتفاع مستوى درجات الط
 الدلالة العملية للنموذج المقترح، ويمكن كتابة المعادلة البنائية كما يلي:

 
  
 

،  Path analysisولتأكيد التحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام تحليل المسار 
 [ التالي:23، وجاءت النتائج كما يوضحها الجدول ]  Liseral8.5باستخدام برنامج 

 [24جدول ]
 التأثيرات التي يحتوي عليها النموذج المقترح وقيمة "ت" والخطأ المعياري

 المتغيرات المستقلة 
 الأكاديميالعزم 

[AB] 

 النمو الإيجابي

[PD] 
 أساليب التواصل

 الأسري 

[FCS] 
 ,191 ,299  ,388 التأثير

 ,0506 ,00526 ,0496 الخطأ المعياري
 **77,3 **69,5 **7 ,81 ت ودلالتها

 [ مايلي:24يتضح من الجدول ] 
   [ لكل من العزم ,01عند مستوى ] اوجود تأثير موجب ودال إحصائي

الأكاديمي، والنمو الإيجابي وأساليب التواصل الأسري، وأن هذا التأثير كان 
( للنمو الإيجابي، و ,299( للعزم الأكاديمي، و ),388على الترتيب: )

 )النمو الإيجابي(  ,299)العزم الدراسي(+  ,388= النهوض الدراسي 

 أساليب التواصل الأسري,191+

 )أساليب التواصل( ,112)النمو( +  ,588)العزم(+  ,233+,505=النهوض الدراسي
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ة يمكن كتابة المعادلة البنائي ( لأساليب التواصل الأسري، وبالتالي,191)
 على النحو التالي:

 
 

 

 يحتوى عليها النموذج البنائي المفترض. التي[ التأثيرات 7ويوضح الشكل ]

 

 
 [8شكل ]

 يحتوى عليها النموذج البنائي المفترض. التييوضح التأثيرات 
بين العزم  ا[ وجود تأثيرات موجبة ودالة إحصائي  8كما يتضح من الشكل ]

أساليب و (، والعزم الأكاديمي، ,810والنمو الإيجابي، وبلغت قيمة التأثير ) يالدراس
(، وبين النمو الإيجابي وأساليب ,790التواصل الأسري وقد بلغت قيمة التأثير )
 (.,820التواصل الأسري، وقد بلغت قيمة التأثير )
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توغاد وتأتى نتائج الفرض السادس متفقة مع نتائج دراسة  
 Yu، ودراسة يو ومارتن   Tugade& Fredrickson (2011)وفريدريكسون

&Martin (2014)  عليزاده،ودراسةAli zade (2016)   وآخرين   باكشيدراسة و 

Bakhshaee et al. (2017) وجود علاقة ارتباطية موجبة بين العزم الأكاديمي، إلى
والنمو الإيجابي والنهوض الأكاديمي، وأن متغير العزم الأكاديمي من المتغيرات القادرة 

( من التباين في النهوض الأكاديمي، في حين كان لمتغير النمو %55على تفسير )
(. كما أسفرت %54بة )الإيجابي قدرة على تفسير التباين في النهوض الأكاديمي بنس

 Dehghanizadeh & Husseinchariحسينشاريو دغانيزادهدراسة نتائج 

عن وجود تأثير مباشر وكبير للنمو  Bakhshaee (2016)باكشي، ودراسة (2012)
( %27الإيجابي على النهوض الأكاديمي وقدرة متغير النمو الإيجابي على تفسير )

 .Collie, et alمن التباين الموجود في النهوض الأكاديمي، ودراسة كولي وآخرين  

 أظهرت قدرة المتغيرات المرتبطة بالأسرة مثل أساليب التواصل الأسرى، التي(2016)
والمساندة الاجتماعية دور فاعل في التنبؤ بالنهوض الأكاديمي من النمو الإيجابي 

 للطلاب.
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 :المقترحة التوصيات
يقدم البحث مجموعة من التوصيات الإجرائية تتمثل في قيام وزارة التربية 
والتعليم بإعداد البرامج الإرشادية والتوجيهية ، ورش العمل حول كيفية تحقيق النهوض 
 الأكاديمي، وتحسين النمو الإيجابي وأساليب التواصل الأسري لدى الطلاب بهدف : 

 حديات والعقبات والصعوبات والأحداث تدريب الطلاب على كيفية مواجهة الت
تحول دون قدراتهم على تحقيق نهوض  التيالضاغطة والتوتر، والقلق، و 

 دراسي جيد.

   تُحقق  لتياتدريب المعلمين على كيفية استخدام الأساليب والطرائق الحديثة
نهوض دراسي جيد، ونمو إيجابي فعال؛ من خلال استخدام المعلمين 

التدريس القائمة على أسلوب حل المشكلات، وتدريبهم والمعلمات لأساليب 
على تحسين أساليب التواصل الأسري الفعال بينهم وبين طلابهم وأسرهم من 
خلال عقد لقاءات دورية تجمع بين أطراف العملية التعليمية بصورة مستمرة 

 ومنتظمة داخل المدرسة وخارجها.

  ية مُناخ مدرسي جيد يُسهم في تقو تدريب الإدارة المدرسية على كيفية إيجاد
العلاقات بين المدرسة والأسرة؛ فالعلاقات الفعالة بين المعلمين والطلاب 
وأولياء الأمور من العوامل السيكولوجية المهمة في تحسين سُبل النهوض 

 الأكاديمي لدى الطلاب.
 بحوث مقترحة:

لهذا  لا  من الدراسات والبحوث استكما اوفي ضوء ما سبق يقترح الباحث عدد   
 المجال المهم في علم النفس ومنها:

  فاعلية برنامج تدريبي لتنمية مكونات النهوض الأكاديمي في ضوء نموذج
 مارتن ومارش لدى طلاب المرحلة الإعدادية.
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 لاب الأكاديمي لدى ط حالنهوض الأكاديمي كمنبئ بالمشاركة والدافعية والنجا
 .تدائيةالابالمرحلة 

 العلاقة بين النهوض الأكاديمي، والمساندة الاجتماعية والشدائد  سيكولوجية
 .الابتدائيةالأكاديمية لدى طلاب المرحلة 
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